   2023.gada 26.oktobrī skolēnu brīvlaika nedēļā, Tukuma 2. vidusskolā  Tukuma novada Izglītības atbalsta centrs sadarbībā ar Izglītības pārvaldi organizēja metodisko dienu “Apzināt. Atklāt. Atbalstīt.” Tukuma novada izglītības iestāžu atbalsta personālam un interesentiem.
    Metodiskās dienas dalībnieki noklausījās SIA “Bērnu un pusaudžu resursu centra lektores, klīniskās un veselības psiholoģes Diānas Gemas  psihoizglītojošu lekciju par dažādām ar mentālo veselību saistītām grūtībām bērniem, jauniešiem. Kā atpazīt grūtības un veicināt resursus, lai viņiem palīdzētu.
   Iepazinās un praktiskās iemaņas guva sekojošās darbnīcās/nodarbībās:
1) Sertificētas drāmas terapeites Annas Šteinas  vadītās darbnīcas par konflikta rezonansi – dalībniekiem veicināja izpratni par uzvedības grūtībām un to cēloņiem. Iepazinās ar jaunu interaktīvu metodi darbā ar skolēniem ar uzvedības grūtībām, risinot konfliktsituācijas.
2) Izaugsmes iedvesmotājas, Atdzimšanas elpošanas pasniedzējas Lauras Šuspānes vadītās darbnīcas par apzināto elpošanu- kā uzlabot izglītojamā un pedagoga fizisko, mentālo, emocionālo un garīgo labklājību, kas  radīs iekšēju miera un spēka sajūtu, vairos iedvesmu, ticību un pārliecību sevī.
3) Tukuma PII Vālodzīte logopēdes Evas Grīnbergas vadītās darbnīcas par Crispiani metodi- iepazinās ar Itālijā radītu metodi, neiroaktivāciju, kas efektīvi palīdz darbā ar dispraksiju/disleksiju, autiska spektra traucējumiem.
4) Mg.Psych Lailas Majores vadītā darbnīca par trauksmes mazināšanu-guva praktiskus padomus, vingrinājumus trauksmes mazināšanai ikdienā.
5) Kundalini jogas skolotājas Intas Asares vadītās darbnīcas par jogas elementiem kā rīku ikdienas stresa mazināšanai izglītības procesā iesaistītajiem – praktiski darbojoties, iepazinās ar Jogas rīkiem ikdienā - elpošanu, meditāciju, mantrām un  vingrošanu.
6) Audiologopēde, miofunkcionālā terapeite Evija Ekure stāstīja par elpošanas metodēm,  kādas  ir biežāk pieļautās kļūdas logopēdu darbā no miofunkcionālā terapeita novērojumiem praksē, praktiski ieteikumi pareizas elpošanas veidošanai, kas ir nozīmīgs process runas veidošanai, uzmanības veicināšanai.
[bookmark: _GoBack]Pasākuma noslēgumā noklausījās Izaugsmes un produktivitātes lektora  un pasniedzēja Kaspara Vendeļa lekciju -Restarts profesionāļiem ikdienas darbā.

Dalībnieku atsauksmes par pasākumu:
-Noderīgi rīki, kurus izmantot ikdienā gan sev gan citiem. Ļoti iedvesmojoši!
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-Dažādu elpošanas metožu praktiska apguve, jaunas un ļoti noderīgas, izglītojošas informācijas uzziņa.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies par tik pilnvērtīgi pavadītu metodisko dienu! Tika padomāts ne tikai par ar darbu saistītām tēmām, bet arī par mums, skolotājiem, lai pašas neizdegtu un prastu par sevi parūpēties dažādos veidos savlaicīgi.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Viss pasākums brīnišķīgs un iedvesmojošs! Paldies par šo jauko pasākumu!
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies par lielisko iespēju dzirdēt tik daudz profesionāļu un iepazīties ar dažādām metodēm darbam ar sevi.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Fantastisks pasākums. Būtu gribējusi apmeklēt vēl kādu darbnīcu, jo dzirdēju daudz pozitīvu atsauksmju.
-Organizācija izcila, lieliski saplānotas telpas, laiks un izvēlēti lieliski lektori. Paldies!
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies! Bija ļoti raiti, brīvi, skaistās telpās un lektori, kas labi pārzina savu tēmu.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies! Viss bija brīnišķīgi! Bija vērtīga diena!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies ! Brīnišķīgas lekcijas. Gribētos kaut visas būtu iespēja apmeklēt.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies par atziņām, kuras guvu piedaloties metodiskajā dienā!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Pateicība par brīnišķīgu, ar pozitīvajām emocijām pilnu dienu!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Lielisks plānojums, gardas pusdienas. Profesionāli lektori.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies par profesionālo noorganizētu metodisko dienu!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies! Lieliski! Beidzot noderīgi priekš SEVIS!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Pateicos! Bija izzinoši un interesanti.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Paldies. Viss bija jauki. Tā turpināt.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-Vērtīga restarta diena, liels paldies!
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rakstu sagatavoja: 
Daina Medne 
Izglītības atbalsta centra vadītāja, logopēde
