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Metodiskie ieteikumi individuala izglitibas programmas
apguves plana (turpmak teksta — plans) sastadiSanai un 1stenoSanai
paredzéti pirmsskolas/pamatskolas un specialas izglitibas iestazu
skolotajiem/atbalsta komandu specialistiem, lai planotu individualo
pedagogisko darbilbu ar bérniem/skoléniem, kuriem ir

daudzveidigas un taja skaita specialas izglitibas vajadzibas.
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IEVADS

21. gadsimta sabiedriskaja dzivé notiek dazadas izmainas,
gan izgltibas politika, globalizacijas procesa, kas ietekmé
paradigmas mainu izglitibas politikas nostadnés. Izglitibas
attistibas pamatnostadnés 2021.—2027. gadam izglitibas attistibas
politikas virsmeérkis ir nodrosinat kvalitativas izglitibas iespéjas
visiem Latvijas iedzivotajiem, lai veicinatu vinu potenciala attistibu
un TstenoSanu madza garuma un lai veidotu vinu spé&ju mainities un
atbildigi  vadit  pastavigas parmainas  sabiedribd  un
tautsaimnieciba.?

Paradigmas maina izglittba nosaka pareju no normativas
pedagogijas uz kompetencém balstitu pieeju. Izglitibas attistibas
pamatnostadnés tiek minétas nozimigakds parmainas visparéja
izglitiba (t. sk. pirmsskolas izglitiba):

e kompetenCu pieejas ievieSana un nostiprinaSana ar
mérki uzlabot macisanu;

e macisanos un skolénu sniegumu;

e mérktiecigu atbalsta sistému nodrosinasana ieklaujoSas
izglitibas nostiprinasanai;

o ieklaujoSas izglitibas pieejas nodroSinaSana Vvisos
izglitibas limenos;

e augstas kvalitates nodrosinaSana specialaja izglitiba;

individualo kompetencu attistiba.!
Laikmeta un sabiedribas pieprasitas parmainas izglitiba
skolas pakapeniski tiks ieviestas no 2020. gada 1. septembra.
Valsts izglitibas satura centra (turpmak — VISC) Tistenota
projekta “Kompetencu pieeja macibu satura” Skola2030 darba ar

jauno macibu saturu un pieeju visparéja izglitiba ir viens no
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batiskiem izglitibas principiem, uz ka balstas macibu satura un
pieejas planoSana un TstenoSana skola. Nozimigs pilnveidota
macibu satura un pieejas TstenoSanas princips ir ieklaujoSas
izglitibas pieeja. To iesp&ams Tstenot, atzistot un nodrosSinot
skoléenu dazadas macisanas vajadzibas, izmantojot daudzveidigas
metodes un pieejas, atvértu komunikaciju, ka ari veidojot skola
droSu un atbalstosu vidi.

Individualais izglitibas programmas apguves plans ir izglitojama
spéjam pielagota izglitibas procesa organizéSana, ievérojot vina
pieredzi, prasmes, izzinas procesu ipatnibas un veselibas
stavokli, ka art izglitibas standarta un macibu priekSmetu

programmas izvirzitos sasniedzamos rezultatus.

Individuala pieeja ir svarigs nosacijums kvalitativai izglitibas
nodrosinasanai, paredzot izglitoSanas iespéjas tiem
bérniem/skoléniem, kuriem visparpienemtie attistibas veicinaSanas
panémieni ir izradijusies neefektivi.

Macibu procesa diferenciacija ir metodiski, didaktiski un
organizatoriski pasakumi, ar kuru palidzibu macibas tiek pielagotas
izglttojamo grupas spéjam, motivacijai un talantiem.?

Skolotajs atsakas no frontala maciSanas procesa un
nepieprasa vienadus macibu sasniedzamos rezultatus viena un
taja pasa laikd no visiem bérniem/skoléniem. Planojot
diferencétas macibas, skolotajs nem véra bérna sagatavotibu,
intereses, ka ari to, kada veida berns vislabak macas. Atbilstosi
bérna macibu vajadzibam skolotajs pielago:

 macibu satura griutibas pakapi un skolotaja sniegto
atbalstu;

e procesu, kdda uzdevums tiek veikts;



e produktu — veidu, ka paradit savas zinaSanas un/vai
izpratni vai prasmes;
* macibu vidi — telpu iekarto ta, lai atbalstitu bérnu
maciSanas vajadzibas.?
Individualais darbs nozimé kompetencu pieeja balstitu macibu
saturu, pielagotu konkréta bérna/skoléna spéjam (viens temats
visiem bérniem/skoléniem neatkarigi no vinu individualajam

vajadzibam).

Planu ka pedagogiska darba panémienu var izmantot ari citos
gadijumos: pieméram, to izveidot un Tistenot apdavinatiem
bérniem/skoléniem, lai veiksmigi sagatavotu vinus ma&cibu

priekSmetu olimpiadém.

|zglitibas iestades administracija sadarbiba ar atbalsta
komandu izveido kartibu, ka plani iestadé tiek sastaditi un 1stenoti.
Planu ieteicams izstradat un kopigot intraneta (izglitibas
iestades iekSéja informacijas tikla) vai makonservisa
(pieméram, Google Disks, OneDrive), lai visi iesaistitie pedagogi
varétu regulari veikt ierakstus par saviem novérojumiem,

jaunumiem, kas sasniegts/nav sasniegts.



PLANA IZVEIDES PRINCIPI

1. Informacijas ievaksSana.

2. Sasniedzamais rezultats ir izvirzits, ievéerojot izglitibas
programmas prasibas un bérna/skoléna individualas
vajadzibas. Sasniedzamais rezultats ir ticams, batisks,
jégpilns, izmérams.

3. Precizi apzinatas bérna/skoléna stipras un vajas puses, lai
pielagotu macibu saturu, metodes, macibu lIidzeklus un
macibu vidi.

4. Noteikt skoléna prioritates, macibu vajadzibas un terminu
sasniedzamo rezultatu sasniegSanai. Noteikt turpmakos
palidzibas solus, veidus un nepiecieSamos resursus.

5. Bérnal/skolena, vecaku, pedagogu un specialistu
sadarbiba planoto rezultatu sasniegSanai.

6. leteicams bérna/skoléna pasvertejums ka viena no
vérteSanas formam. lzstradati kriteériji, kurus parbaudot var
secinat, vai sasniedzamais rezultats ir sasniegts.

7. PlanosSana ir elastiga. Plans ir mainams, tiklidz rodas tada
nepiecieSamiba.

8. Atbildiba un pienakumi personam, kuras ir iesaistitas

individuala plana izveideé.

PLANA IZVEIDES SASNIEDZAMAIS REZULTATS

1. Sniegt atbalstu un palidzét apgit kompetencu pieeja
balstitu macibu saturu ikvienam bérnam/skolénam, kuram tas

ir nepiecieSams.



2. Noteikt bérna/skoléna sp€jam piemeérotus un reali
sasnhiedzamus rezultatus.

3. Veicinat vecaku, pedagogu un specialistu sadarbibu kopégja
rezultata sasniegSanai.

4. lzvertet kompetenCu pieeja balstita macibu satura apguvi,
metodes, macibu lidzeklus un bérna/skoléna macibu

sasniegumu attistibas dinamiku noteikta laika posma.

PLANA NEPIECIESAMA INFORMACIJA

1. Plana jaieklauj informacija par bérnu/skolénu, noradot vina
vardu, uzvardu, klasi, izglitibas iestadi.

2. Pirms sasniedzamo rezultatu planoSanas un izvirzisanas
svarigi noteikt bérna/skoléna esoSas spéjas, zinasanas,
prasmes, ka art izvertét uzvedibu.

3. Noskaidrot bérna/skoléna stipras puses (ko vinS prot un
labprat dara, pozitiva attieksme pret kadam noteiktam
aktivitatém).

4. Noskaidrot vajas puses/izaicinajumus,
paliglidzeklus/materiadlus, ko bérns Sobrid lieto (brilles,
alternativas komunikacijas lidzekli), gratibas, kuras traucé
sasniegt nepiecieSamos rezultatus un ieklauties kolektiva.

5. ST briza izglitibas [Tmeni atseviSkas jomas un vina specialas

izglitibas vajadzibas.

Informacijas ievakSana par bérnu attistibu ir loti nozimigs pamats
individuala izglitibas programmas apguves plana izveidé. Pirms
plana izveides ir ieteicama tikSanas ar vecakiem/ likumiskiem
parstavjiem, lai ievaktu informaciju par skolénu attistibu, gimeni,
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ieprieks$ veiktam izpétém, attiecibam gimené un ar vienaudziem,

skoléna uzvedibu utt. levacot informéaciju var palidzet Sis

saraksts.!!

Pamata informacija

(vecakil/izglitibas iestade)

Vards, uzvards, adrese,
dzimSanas datumi

Izglitibas iestades nosaukums
lepriekS veiktie izvertéjami un

noverojumi (ja ir)

Informacija no

vecakiem

Informacija par gimeni

Informacija par veselbbu -
saslimS$anas, stacionéSanu,
energijas lTmeni

Vai Sobrid lieto kadus
medikamentus

Attistibas informacija

Fiziska un sensora attistiba
Redze, dzirde

Intereses un Hobiji

Informacija no skoléna

Macibu priekSmeti un jomas, kas
vinu interesé

Kadus paliglidzek|us izmanto
Kas trauceé macities

Macisanas veids

Macisanas stils

Galvenas macibu vajadzibas
(nemot véra vecumu un grutibas)

Intereses un hobiji

Informacija no pirmsskolas

vai skolas

Attistibas  vajadzibas, kuras
konstatétas agrind  attistibas

posma

Izglitibas vésture




» Kadi atbalsta pasakumi nodrosSinati
ieprieks

* lesaiste un attieksme pret
macibam

*+ Uzmanibas un koncentréSanas
[Tmenis

+ Kadas grutibas apgut
visparizglitojoSo programmu

* Kads ir progress sniedzot atbalsta
pasakumus

* lepriekS€jie macibu sasniegumi,
uzvediba u.t.t.

* PaSorganizacijas un planosanas
prasmes — skoléna spé&jas planot
skola nepiecieSamo, materialus,
sekot ITdzi stundu sarakstam u.t.t.

+ Kadi paliglidzekli tiek nodroSinati

* Intereses/hobiji

Identificéjot, skoléna stipras puses un izaicingjumus svarigi ir
izmantot dazadus resursus, gan formala izglitiba, gan arpusskolas

aktivitatés.1!



PIEMERI PIRMSSKOLAS UN PAMATSKOLAS VECUMA

BERNIEM

SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI REDZES TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES

VAJAS PUSES

DroSs, sirsnigs, atvérts komunikacijai,
sabiedrisks. Patik dziedat, deklaméet
dzejolus, piedalities dazados skolas
pasakumos. Runa skaidra, saprotama.
Apguvis burtu kombinacijas. Apgtst braila
rakstu, rakstot uz rakstammasinas.
Aritmétisko uzdevumu izpildé izmanto
pirkstus, kocinus ar asistenta atbalstu.
Spéj veikt vienkarSas aritmétiskas
darbibas galva, ja ir papildus
paskaidrojums. Klases biedrus atpazist
péc balsim. AtpaziSanai aptausta
vienaudzu apgérba detalas. Ciena
skolotaju un savus klases biedrus.

Savdabiga komunikacija, patik spriedelét,

izteikt komentarus. Telpa orientéjas ar
pieaugusa palidzibu. Veérojamas stereotipas
kustibas, biezi aizdomajas, neatbild uz

jautajumiem. Macibu motivacija zema, novirzas
no uzdevuma izpildes. Nav apguvis lasitprasmi
braila raksta. AtstastiSana sagada gratibas.
Darba lapa orientéjas ar gratibam. Meéedz
aizmirst atseviskas skanas, jauc, min.
Uzmanibu novérs blakus esosas skanas.
Dazreiz uztver labak kustigu, nevis statisku
objektu. Socialas prasmes apglst vérojot,
imitejot. Gritibas raksturot priekdmetus péc
taustes. Vaja roku sika motorika. Gritibas
apgérbties. Vaja Ilidzsvara izjata, kustibas
izpilda grilojoties. Darba procesa ir izklaidigs,
biezi zaudé apnémibu darbu padarit [idz galam,
partrauc darbu.

BERNI/ SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI DZIRDES TRAUCEJUMI

SIPRAS PUSES

VAJAS PUSES

Meitene draudziga, pieklajiga, labprat
rotaldgjas ar vienaudziem, motivéta
mactties. Patik aplicét, zimét, krasot,

darbu padara Iidz galam. Pazist burtus,
ciparus, skaita 1-10 apjoma. CenSas
uzdevumus izpildit patstavigi, loti atri,
sasteigti. Saprot, un labprat pilda
skolotajas noradijumus zimju valoda.
Apguvusi  zimju valodas alfabétu un
lasiS8anu. Prot rakstit. Patik praktiski
darboties un kustibu rotalas.

Ikdiena lieto surdotehnisko paliglidzekli —
dzirdes aparatu. Komunikacija ar skolotaju un
vienaudziem apgritinata, jo ir neparliecinata
par savam spéjam. Konkrétas domasanas

spé€jas. Lieto zimju valodu ar skolotajas
jautajumu palidzibu. Zimju krajums Saurs.
Neizprot matematiskas darbibas,

nepiecieSams skolotaja atbalsts. Gratibas ar
izlasita varda sapratni. Uzdevumus pilda Iéni,
imité citu bérnu darbibas. Gratibas analizét, ne
vienmér izprot célonsakaribas. Gratibas ar
izlasita varda sapratni, atceréties vardus.
Gratibas orientéties darba lapa, burtnica.
Noveérotas kustibu orientacijas gratibas.
Izglitibas programmu apgust daléji.




SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI FIZISKAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES

VAJAS PUSES

Patik diskutét ar vienaudziem, ir apkerigs,
draudzigs, zinatkars. Patik peldésana,
Udens, ekskursijas, digitalas izglitojoSas
spéles. Instrukcijas uztver un saprot,
uzdevumus veic motivéti, cen3as. Atbild
uz jautajumiem, veido dialogu. Prot
analizét, visparinat, nosaukt visparinosos
jédzienus, kopigas pazimes. Lasa pasaku
gramatas kopa ar mammu, brali. Patik
zimét, krasot attélus ar kritiniem. Censas
darboties ar skerem, Iimi. Patstavigi lieto
édamrikus. Gérbjas ar mammas
palidzibu. Patik dzivnieki, brivaja laika
labprat spéléjas ar kaki. Macibu
sasniegumi atbilst izglitibas prasibam,
spéj uzradit par vidéjiem augstakus
raditajus.

Ikdiena parvietojas ar tehnisko paliglidzekli
ratinkrésla, (kas tranforméjas par
vertikalizatoru). Motoras darbibas neveiklas,
gausas. Nepreciza skanu izruna, vaji attistiti
fonétiski, fonematiskie procesi. Traucéta skanu
izruna. Vajas koncentréSanas spéjas, atri
nogurst. Apmeklé logopéda nodarbibas. Léni
attistas lasitprasme, atstasta loti leni ar
skolotajas atbalstu, ietur pauzes, ir izrunas
grutibas. Griatibas rakstitprasmé, orientéties
plakng, un darba lapa, Iéns darba/rakstiSanas
temps, nogurst. Nepareizs rakstampiederuma
un édamrika satvériens. lzvairas no fiziskam
aktivitatém, nogurst. Vaja staja, lldzsvars. Vaji
attistita roku darbiba, I€éni attistas sika pirkstu
muskulatira, gratibas koordinét kustibas.
Vérojama motoro darbibu neprecizitate.
Macibu procesa grutibas sagada pavajinata

kustibu koordinacija un motorika, kas
skaidrojams ar bérna veselibas
pamatproblemam.
BERNI/ SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI VALODAS TRAUCEJUMI
SIPRAS PUSES VAJAS PUSES
Pazistama sev vidé ir dross, draudzigs. Apmeklgjot pirmsskolas izglitibas, iestadi
Labs visparéjais informétibas Ilimenis. | neruna. Labpratak sazinas sev pierastos

Izprot jédzienus, prot skaitit, atbild uz
jautajumiem. Adaptéjoties vide, veido
dialogu par sev pazistamam lietam.

Patik praktiski darboties ar vienaudziem,
mét, griezt, aplicét. Apmeklé futbola

nodarbibas. Instrukcijas izprot, pilda.
Pazist sev nozimigas skanas. lzrada
interesi par socidlo  mijiedarbibu.

Rotalajas ar vienaudziem.

apstaklos. BieZi mainas  garastavoklis.
Nepazistamas vietas nepiecieSams laiks
adaptacijai. Gratibas izteikt savas domas, bieZi
izmanto zestus, norada ar roku uz attéliem,
priekSmetiem. Runa loti maz, komunikacijas
maniere ir fragmentara droSa/nedrosa.
Mutvardu runa novérojamas grutibas atsevisku
skanu izruna, ir nenoturiga  skanu
aizstaSanal/jauk8ana (piem., septini/teptini,
varu/valu). Nav pietiekami attistita fonematiska
uztvere. Neatbilsto§s vecumam, mazs vardu
krajums. Traucéta ekspresiva valoda.




SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI
JAUKTI ATTISTIBAS/MACISANAS TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES, UZ KURAM
BALSTITIES

VAJAS PUSES, KAS JAPILNVEIDO

DroSs, zinatkars, patik dejot, dziedat, lasit
Tsus komiksus. Brivaja laikd gatavo eést,
meklé receptes digitalajos resursos, patik
vizualas norades, simboli. Emocionals,
izpalidzigs, izrada interesi piedalities
dazadas intereSu izglitibas nodarbibas,
Sahs, teatra maksla u.c. Patik macibu
témas, kas saistiti ar praktiskiem darbiem,
kur tiek daudz vizualizéta informacija. Patik
stradat ar datoru. Ir laba domasana, loti atri
spéj uztvert informaciju caur pieredzi un
izmantojot vizualos stimulus. Gast prieku no
intelektualam aktivitatém, spélé Sahu.

Uzsakot darbu, burtnica nepievér§s uzmanibu
datumam, gadam, Ipp skaitam. Novér$
uzmanibu, skatas pa logu. Griatibas veikt gliti
majas uzdevumus, izrada negativu attieksmi,
bieZi atsakas rakstit diktatus, domu rakstus.
Nevar pabeigt domu rakstu darbos lidz galam,
Svika, labo. Sava burtnicd zimé shémas,
komiksus, nekoncentréjas darbam. lepauzé
lasttprasmju  un rakstitprasmju uzdevumu
izpildé, pildot tos, sak raudat. atsakas tos veikt.

SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI GARIGAS VESELIBAS

TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES

VAJAS PUSES

Majas vidé ar mammu draudzigs,
labsirdigs, atsaucigs, majas uzdevumus
risina ar mammas atbalstu, nepiecieSams
ilgaks laiks. Patik viedtalrunis, anglu
valoda, komiksi, jo TpaSi datorspéle, kura
vin§ veido savu pasauli un ir atskirigi
uzskati par pasaules kartibu. Valoda
attistita, stastijuma teikumi veidoti pareizi.
Zens individuali strada labak neka grupas
darbos. Produktivi strada stundas, ja ir
emocionali mierigs, tad rezultati augsti.
Patik apmeklét individualas konsultacijas
Lasa ar izpratni. Patik vésture, fizika, krievu
un anglu valoda.

Skolas vidé noslégts. Nedros8s, var bat
agresivs, verbali/fiziski. Novéroti konflikti skola,
uzvedibas gratibas, konflikti ar vienaudziem.
BieZi konflikté ar masu, ir agresivs, gan pret
mammu un masu. Novérota klainoSana. Sarunu
uztur tikai par sev intereséjoSam témam,
nestasta par sadzives situacijam. Neveido acu
kontaktu. Uztver  selektivi. Noveérotas
stereotipas roku kustibas, kad nervozé. Labprat
stasta par sevi, bet neizrada prieku par
mijiedarbibu ar skolotajiem un saviem
vienaudziem. Gritibas izprast verbalas
instrukcijas, koncentréties uzdevumu izpildé.
Klasé neatbild uz jautajumiem, nepienem
palidzibu. Noveéroti konflikti skola, uzvedibas
gratibas, konflikti ar vienaudziem. Gratibas
atstastit, nepatik uzstaties publiski. Dzives
uzskati ir naidigi pret esoSo Kkartibu un
visparéjiem priekstatiem.

Nepatik kimija, gramatikas likumi. Gratibas ar
teksta uzdevumu risind8anu. Dazadas macibu
jomas uzrada atSkirigus rezultatus.
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SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES, UZ KURAM
BALSTITIES

VAJAS PUSES, KAS JAPILNVEIDO

Centiga, izpalidziga, patik praktiskie darbi
rokdarbi, pérloSana, gleznoSana ar
akvarelu krasam. Patik ekskursijas kopa
ar klases biedriem, izzinat dabu, pétit,
analizét notieko$o daba (pavasari, rudent,
vasara, ziema). Prot sakartot informaciju,
jair dots vizuals paraugs un tas nav javeic
ilgstoSi. Raksta domrakstus par témam,
kas TpaSi aizrauj — viss skaistais. Raksta
dzeju. Piedalas  dazados  skolas
organizétajos pasakumos, izcelas ar
saviem talantiem, ieguvusi atzinibas
diplomus. Lasa dailliteratdru, Zzime
popularu aktieru un maziku portretus. Glits
rokraksts.

Macibu darba sagada griutibas sakoncentreties
darbam, traucé trokSni, spalgas balss
intonacijas u.c. Spéj veikt uzdevumus, ja ir
atgadnes, noteikumi, instrukcijas izprot, ja
piedava vizualo, taktilo atbalstu. Neizprot
daZadus jedzienus, gratibas sasaistit to ar realo
situaciju. lzteikta trauksme veidojot sarunu,
nav véléSanas izteikties, savdabiga
klausiSanas uztvere, uztver tikai to, ko vélas.
Neprot veikt nepiecieSamo izvéli. Nelldz
palidzibu, ja ta ir nepiecieS8ama. Gratibas rada
pabeigt darbu, kas nepatik. Neprot melot,
nenoturiga uzmaniba, zema motivacija, griba
veidojas, ja redz sava darba rezultatu. Pieaugot
sarezgitibas pakapei, atsakas veikt
uzdevumus, vaja pieplle, zema motivacija
darboties grupu darbos.

SKOLENI, KURIEM NOTEIKTI SMAGI CEAR_TGAS ATTTSTIBAS TRAUCEJUMI VAI
VAIRAKI SMAGI ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

STIPRAS PUSES, UZ KURAM
BALSTITIES

VAJAS PUSES, KAS JAPILNVEIDO

Zéns draudzigs, smaidigs, droSs.
Orientéjas pazistama vide. Izmanto
vizualo darba planu. Censas patstavigi
dzert, ést, nepiecieSams atbalsts.
Saprot sadzivé vienkarSas verbalas
instrukcijas, izmantojot Go talk sazinas
ierici. Izprot vienkarsSi, paveicamus
uzdevumus  péc  vairakkartéjiem
pamudinajumiem/nodemonstréSanas
priek§a. Izmanto piktogrammu PECS,
nedzirdigo zimju un zestu valodu,
veido Tsas frazes, kad priecajas. Patik
sp€léties ar 0deni, sméréties ar
édienu. Prot uzvilkt cepuri, jaku ar
skolotajas atbalstu.

Uztvere bez pedagogiskas palidzibas
neveidojas. Vérojamas dazada rakstura
negativas gribas Tpatnibas (impulsivitate,
ietiepiba, spitiba, infantilisms). Uzmaniba
Islaiciga, nespé€j koncentréties, zaudée
interesi. Varbat apgratinata parslegsanas,
iestrégSana viena darba veida. Gratibas
sevi motivét darbam. Dominé mehaniska
atmina. Raksturigs inertums. Zéns neruna,
intelektuala pieplle rada dusmas un
norobezoSanos. Nav véléSanas izteikties,
uzdot jautajumus. lkdiena ir atkarigs no
pieaugusa, neprot izteikt [lGgumu. Gritibas
apgérbties, patstavigi ést, apmeklét tualeti.
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Planojot sasniedzamo rezultatu, jabalstas uz bérna/skoléna
stiprajam pusém un japalidz apgat zinaSanas un prasmes.

Pieméram, ja bérnam/skolénam ir izteikta vizuala atmina,
bet nepadodas matematisko darbibu veikSana galva, tad varam
piedavat vizualos stimulmaterialus, izdales materialus un digitalas
rikus/resursus, ar kuriem, praktiski darbojoties, vins nonak lidz
rezultatam.

Bdtiski ieklaut plana informaciju par tiem macibu priekSmetu
skolotajiem un atbalsta komandas specialistiem, kuri piedalisies
plana TstenoSana un kadi bls vinu uzdevumi un atbildiba. Lai
izvértétu bérna/skoléna sasniegtos rezultatus, jaizstrada Kkritériji,
ieverojot Valsts pamatizglitibas standartu un macibu priekSmetu
programmas.

Ikvienam skolénam jadod iespéja piedalities izglitibas iestades,
ka ari valsts noteiktajos parbaudes darbos un savu spéju l[imeni
paradit sasniegto. Pamatojot nepiecieSamibu, iesp&jams skolénu

no parbaudes darbiem atbrivot.

Plana izstradé iesaistitas personas (skolotaji, atbalsta
komanda) vienojas par nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem?
ikdienas macibu procesa un parbaudes darbos.

Pieméram, macibu procesa:

e pagarinats laiks Ikdienas patstaviga darba veikSanai;

e materiali palielinata druka (vélams vismaz 16. fonta lielums);

e veicama uzdevuma sadaliSana solos;

e atvelét vairak laika rakstisku uzdevumu izpildei;

e ieteicams verbalu informaciju papildinat ar vizualu
informaciju — attéli, demonstréjums, shémas, ilustrativas
kartites;
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e atgadnes, simbolu valodas Widgit izmantoSana.
e specialistu atbalsts (logopéds, speciala pedagogs,

psihologs, pedagoga paligs).

Parbaudes darbos:

e papildus laiks I1dz 100%;

Parbaudes darbos atlauts izmantot tikai tos atbalsta pasakumus

(atgadnes, laika pagarinajums u.c.), kurus izglitojamais ir izmantojis

macibu procesa.*

PLANA IZVEIDES UN ISTENOSANAS SOLI

Lai uzskatamak paraditu plana izveides un TstenoSanas

secibu, nepiecieSams ieveérot vairakus solus. Katra no soliem tiek

Istenoti noteikti pasakumi, kuri savstarpg€ji saistiti un nodrosSina

péctecibu.

1. INFORMACIJAS APKOPOSANA:

dokumentacijas izpéte;

informacija par bérna/skoléna garigo un fizisko attistibu;
informacija par ieprieks€jo izglitibu;

sarunas ar bérna/skoléna, vecakiem, skolotajiem un citiem
specialistiem;

novéroSana un izvertésana.

2. INFORMACIJAS IZVERTESANA UN DARBIBAS VIRZIENA NOTEIKSANA:

nosaka, kadi palidzibas veidi bérnam/skolénam nepiecieSami;
nosaka bérna/skoléna stipras un vajas puses;

vienojas ar skolotajiem, specialistiem, kuri sniegs palidzibu;
saskano specialistu sniegtos pedagogiskos/psihologiskos
palidzibas veidus;
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* nosaka atbildibas sadali starp skolotajiem, specialistiem un
vecakiem.

3. PLANA IZSTRADE:

* plano un izvirza sasniedzamo rezultatu un atbilstoSus
uzdevumus noteiktam laika periodam;

* plano macibu saturu, metodes, macibu procesa tempu un
organizaciju;

* izvélas vertésSanas formas un izstrada kriterijus;

* vienojas par sadarbibu ar vecakiem;

* saskano un apstiprina planu atbilstosi izglitibas iestade
noteiktajai kartibai.

4. PLANA ISTENOSANA:

* iepazistina un izsniedz vecakiem izveidota plana kopiju;

* katra uzdevuma izpildi nodrosina ar konkrétam aktivitatém;

* Tsteno macibu jomu un grupu nodarbibu aktivitates konkrétam
bérnam/skolénam, kas atSkiras no paré€jai klasei vai grupai
organizétajam;

* pastavigi seko plana izpildei un veic korekcijas, ja tas
nepiecieSams (elastigi maina sasniedzamo rezultatu,
uzdevumus, darba panémienus, praktiskas nodarbibas,
pielagojumus).

* regulari informé vecakus par bérna/skoléna sasniegumiem
sasniedzamajiem rezultatiem

5. PLANA IZVERTESANA:

* péc izstradatajiem kritérijiem atzimé bérna/skoléna
sasniegumus;

* macibu sasniegumu attistibas dinamikas karté vai cita
dokumenta kopa ar vecakiem un specialistiem izverté
bérna/skoléna sasniegumus;

* vienojas par turpmakajiem individuala atbalsta pasakumiem.

Atceries!
Individuala izglitibas plana veidoSanai ir jabut elastigai! Plans ir
dokuments, kuru var (un vajag) mainit, tiklidz rodas tada

nepiecieSamiba!
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Lai plana izvirzitu bérna/skoléna macibu sasniedzamo
rezultatu, vispirms janosaka, kada veida palidziba vinam vajadziga.
Ikvienam skolotajam, kas strada izglitibas iestade ir jazina ka pareizi
noformulét sasniedzamo rezultatu, lai skaidri parliecinatos par

jégpilnu macisanas/macisanas procesu.

Sasniedzamajam rezultatam ir jabut:
Tas ir definéts ka zinaSanas, prasmes, kompetences

e ticamam/realam — atbilstoSs konkrétai klasei, vecumam,
bérnu/skolénu zinaSanam un prasmém, sp&jam;

e butiskam — atbilstoSs izglitibas standartam,
koncentréjoties uz bérna/skoléna vajajam un stiprajam
pusém;

e jégpilnam - skaidrs, kapec bérnam/skolenam to vajag, kur
tas dzivé noderes;

e izméramam/precizam —iespéjams precizi japarliecinas, vai
rezultats ir sasniegts (kada noteikta laika perioda, no — lidz).

Planotais sasniedzamais rezultats, kas virza uz priekSu un
ir orientéts uz iznakumu, kas ir izdarits — ko bérns/skoléns spéj,

zina, prot, ko vin$ ir sasniedzis/iemacijies noteikta laika perioda.®

Skolotaji!
Pirms izvirziet sasniedzamo rezultatu, pardomajiet, ar kadam
metodém, stratégijam, panémieniem Jas varésiet parbaudit,

izmerit un/vai secinat, ka sasniedzamais rezultats ir sasniegts.

Formulégjiet sashiedzamo rezultatu tagadnes
apgalvojuma forma (prot, analizé, izprot, nosaka, ir
priek$stats/izpratne, risina, izpilda u.c.)! Tas palidzés saprast, ka
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precizak sasniedzamo rezultatu izmértt un vai péc visu atbilstoso
uzdevumu izpildes planotais sasniedzamais rezultats ir
sasniegts. ® Ja kdda macibu joma ilgu, laiku nav vérojami nekadi
rezultati, ieteicams parskatit izvirzitos sasniedzamos rezultatus —
iesp€jams tas ir noformuléts nekonkréts, nepieméroti augsts, vai
metodes un resursi nav pietiekami efektivi.

Jo skaidrak un precizak bus izvirzits sasniedzamais rezultats,

jo vieglak péc tam izmerit, vai tas ir sasniegts!

PIEMERI
Sasniedzamais rezultats (SR) ir Sasniedzamais rezultats (SR) ir
plass un nekonkréts, to nevar konkréets
izvértét noteikta laika posma un izveértéjams noteikta laika perioda

rakstito burtu elementu prot uzrakstit 3-4 teikumu diktatu

nostiprinasana

lasttprasmes, rakstitprasmes spéj patstavigi izlasit 1su instrukciju,

nostiprinasana uzrakstit domrakstu 4-5 teikumi,
atbildét uz jautajumiem

lasitprasmes pilnveidoSana lasa patstavigi vardus un saprot
izlastto, izmantojot vizualos
stimulmaterialus

lasiSanas, atstastiSanas saprot tekstu, atstasta to, izmantojot

veicinasana last$anas un atstastisanas stratégijas
sadala posmos procesu no grauda

logiskas domasanas veicinasana [[dz maizei (ar attélu, stastijumu vai
citiem apzimé&jumiem)

matematisko jédzienu attistiSana risina teksta uzdevumus, prot
formulét teksta uzdevuma atbildes,
izmantojot shémas

rinka diagrammas aprékinasana prot uzzimét diagrammu, izmantojot
Excel programmu

Skolotajs péc sasniedzamo rezultatu izvirziSanas analize, vai
bérns/skoléns ir sapratis, vai vinS to ir apguvis planotaja laika, vai

sasniedzamais rezultats nav izvirzits par gratu.®

16



PIEMERI INDIVIDUALO IZGLITIBAS PROGRAMMAS

APGUVES PLANU PILNVEIDEI

5. klase

Skoléns, kuram ir macisanas traucéejumi

Nepatik lasit, rakstit, izvairas no teksta uzdevumu risina$anas. Atri klGst
dusmigs, sak pievérst sev uzmanibu ar nevajadzigiem komentariem, biezi kavé
latvieSu un anglu valodas stundas. Parbaudes darbos ir neuzmanigs,
nepacietigs. Uzdevumu nosacijumu neizpratne visos macibu priekSmetos.
Gratibas veikt gliti majas uzdevumus, izrada negativu attieksmi, biezi atsakas
rakstit diktatus, domu rakstus. Neizprot teksta uzdevumu risinaSanu. Nevar
pabeigt domu rakstu darbos lidz galam, Svika, labo. Stundas pierakstos zimé
shémas, komiksus, képajas, nekoncentréjas darbam. lepauzé lasitprasmju un
rakstitprasmju uzdevumu izpildé, pildot tos, sak raudat.

Jomas, kuras nepiecieSams atbalsts:

* latvieSu valodas joma, anglu valoda, matematika.

Atbalsta specialistu atzinumi
psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas vértgjums). Macibu priekSmetu skolotaji,

psihologs, logopéds

plana sastadiSanas bridi (izglitibas,

Informacijas avots

Datums

Izvertésanas rezultati

Pedagogs, klases
audzinatajs

21.09.2021

Zéns daléji koncentréjas uzdevumu izpildé, iesaistas
grupu darbos, ja atbalsta, izteiktas grutibas verbali
izprast instrukcijas. Neizrada iniciativu rakstit
ieligumus un apsveikuma Kkartinas. Pardzivo par
neveiksmi, nejauta péc palidzibas. leraujas sevi, raud.

Anglu valodas skolotaja

22.09.2021

Grutibas izprast verbalas instrukcijas, lasiSanas
joma léns darba temps, briziem témas, kur
nepiecieSama lasttprasme/rakstitprasme, zéns sak
raudat.

Psihologs

24.09.2021

Zéns acu kontaktu veido droS$i, sadarbojas, censas bt
uzmanigs uzdevumu izpildé, labs darba temps.
Verbalas izpratnes testd caurméra jeb vecumposma
vidéjiem raditajiem atbilstoSs. Uzdevumos, kuros
nepiecieSama lasitprasme/rakstitprasme, sak
nervozeét, pat raudat.

Logopéds

27.09.2021

Zéns lasa pa zilbém (burto), min, vardus péc pirma
burta vai zilbes, izteikti |Iens lasi8anas temps. Nogurst,
gan lasot, gan rakstot, vaja atmina 4-5 teikumi, uz
jautajumiem par tekstu atbildet nevar. Zeéna
lasttprasme neatbilst vecumposmam. LasiSana rada
gratibas un aiznem loti ilgu laiku. Rakstu darbus veic
nelabprat, noraksta skatas katru burtu atseviski, tad
raksta. Veic darbu patstavigi, ja lasa prieksa,
izmanto tildes riku un samazina lasita teksta
daudzumu. Var izlastt ja burtu Srifts ir 20.
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Atbalsts skola

Zénam ir sastadits plans. Lai atvieglotu macibu
procesu, ir pielagoti atbalsta pasakumi. Uzdevumu
nosacijumu lasi8anas prieksa, skaidroSana,
vizualiz€Sana, papildus laiks uzdevuma veikSanai,
diferencéti uzdevumi. Regulari notiek konsultacijas pie
skolas logopéda, latvieSu valodas skolotajas
(las1i8anas gratitbu mazinaSanai un latv. val. apguvei).
Konsultacijas notiek arT citos macibu priekSmetos
(anglu val., dabas zinibu joma, kur skolotaji vélreiz

izklasta macibu tému Tsi un konkréti pa soliem).

Skolotaji izvirza skolénam, vienotus sasniedzamos rezultatus

Macibu priekSmets/joma

LatvieSu valoda — verbalas

instrukcijas uzdevumu izpilde, diktats
un galvenas domas noteikSana teksta
Anglu valoda — verbalas instrukcijas,

domraksts
Matematika - instrukcijas, teksta
uzdevums
SR — turpmak teksta sasniedzamais rezultats
2akuma Progress/rezultati
. . atums ) )
Sasniedzamie (jaunumi, kas
gy - . Pedagogs un . .
rezultati Metodes, materiali, resursi arbaud sasniegts/nav/daleji
parbaudes sasniegts, turpinat)
datums
Macas veidot *  [si precizi noradijumi LatvieSu 27.09.2021 | Spegj veidot atgadnes
un izmantot *  Uzdevumu nosacijumu val. un izmantot tas. Prot
atgadnes. last8anas prieksa, A. Putnins 18.12.2021 | jzjastt instrukciju
Lasa Tsu skaidroSana, patstavigi vieglaja
instrukciju, vizualizéSana valoda ( piem.,
izmantojot * Uzdevumu sadali$ana pa pasvitro, izlasi,
atgadni dalam atkarto).
vieglaja *  Digitalie resursi, SR sasniegts
valoda vizualizéSana

Nosaka lasita
teksta galveno
domu

Raksta diktatu
4 -5 teikumi

*  Komiksi

Viegla valoda, atgadnes

*  Dators ar
programmnodros$indjumu,
balss sintezators (Tildes
tehnologijas)

*  Burtu Srifts 20

Linijas bolda

* Individuala pieeja un
atgriezeniska saite
stunda, konsultacija

*  Pozitiva pastiprinaSana

*

*

Dalégji prot noteikt
galveno domu
vienkarsos tekstos.
Vel jamacas noteikt
teksta galveno
domu, bet var noteikt
teksta tematu.
Turpinat

Prot parrakstit neliela
apjoma tekstu 4-5 un
péc tam So pasu
tekstu atkartoti
raksta ka diktatu
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Prot patstavigi
rakstit diktatu, ja
izmanto pasa
veidotu vardu
krajuma burtnicu ar
Zimétiem attéliem
(pasa veidots zimé&jums
Zimétais palidz uztvert un
izprast izlasita/rakstita
saturu un jégu)

SR sasniegts

Risina teksta
uzdevumu,
izmantojot
shémas un
solu algoritmu
uzdevuma

veikSanai
(vispirms, péc
tam)

atbalsts)

Atgadnes vieglaja
valoda

Algoritms pierakstam,
precizi nosKkirti soli
Individuala pieeja un
atgriezeniska saite
stunda, konsultacija
Pozitiva pastiprinasana

Atbild uz 2 Neprot atbildét uz
jautajumiem jautajumiem, bet spéj
par lasita uzzimét
teksta saturu
SR ir daléji
sasniegts
Turpinat
Lasa un izprot * Tsi precizi noradijumi Anglu val. | 27.09.2021 | Prot izlasit un saprot
instrukciju 1-2 *  Uzdevumu nosacijumu Z. Apsite instrukciju 1-2 vardi
vardi lasi$anas prieksa, 18.12.2021 vieglaja valoda
skaidro$ana T
Spéj uzrakstit * Komiksi (viegla valoda) Prot uzrakstit
domrakstu, *  Linijas bolda domrakstu, ja
ievérojot *  Vizuali stimulmateriali izmanto vardu
pakapenibu *  Ziméjumi, Zilbes, krajuma burtnicu ar
atgadnes, pieturzimes pasa zZimétiem
*  Plans, algoritms pa attéliem
lesaistas soliem
grupas veidota *  Burtu Srifts 20 Spéj lastt no attéliem
stasta * Individuala pieeja un (komiksi), uzmin
atgriezeniska saite vardu, ja ir atstata
stund3, konsultacija pauze/tukSums
*  Pozitiva pastiprinaSana
SR rezultats ir
sasniegts
Spéj izlastt Tsu * Tsi precizi noradijumi Matematika | 27.09.2021 | Lasa, saprotTsu
instrukciju, * Uzdevumu sadaliSana pa | A. Kursite instrukciju vieglaja
prot izmantot dalam valoda (pasvitro,
atgadnes * Shéma (vizualais 18.12.2021 | risini, apvelc!

Spé;j risinat teksta
uzdevumu,
izmantojot vizualu
atgadni, shému

Spéj un prot izmantot
risindSanas planu pa
soliem

SR rezultats ir
sasniegts

Atceries!

Paraugos minéti skaidri izméramu sasniedzamo rezultatu pieméri, ko
sasniegt kada konkréta laika perioda.
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IZGLITIBAS PROCESA ORGANIZESANAS NOSACIJUMI

1.

Pielagot macibu saturu bérnam/skolénam (sagatavot
piemérotus materialus, izvéléties atbilstoSas macibu
metodes).

Pielagot macibu materialus, lai bérns/skoléns uzdevumus
varétu veikt atbilstoSi savam spéjam.

Izmantot starppriekSmetu saikni, pieméram, macit lastt,
izmantojot vienkarsus tekstus sociali un pilsoniskaja macibu
un dabaszinatnu joma u.c.

Palidzét apglt darba laika organizéSanas un patstavigas
macisanas prasmes.

Attistit socialas prasmes un darba iemanas.

Plana izveidé, istenoSana un izvértésana ir svarigi iesaistit ari

bérna/skoléna vecakus.

Ja vecaki nepiekrit plana istenosanai un nesadarbojas ar

izglitibas iestadi, tad atbildigais skolotadjs to fiksé sarunas

protokola un pedagogiskais vai psihologiskais novértéjums tiek

veikts péc izglitibas iestades iniciativas, par to informéjot izglitojama

likumisko parstavi.

IESPEJAMA SADARBIBA AR VECAKIEM

1. Izzinat vecaku vélmes izglitibas procesa organizacijas

jautajumos.

2. Parrunat bérna/skoléna stipras un vajas puses.

3. Vienoties ar vecakiem, ka palidzét bérnam macities un

atbalstit vinu (kopiga maciSanas majas, dienas rezimu

20



strukturéSana, bérna spé&ju un talantu veicinasana u.c.), un
ietekmét pozitiva pasvertéjuma veidoSanos.

4. Vienoties par sazinas veidu (sarunas, dienasgramata,
telefona zvani, e — klase u.c.).

5. lzrunat sasniegtos rezultatus, apspriest turpmak veicamo
darbu.

PLANA ISTENOSANAS IZVERTEJUMS

1. Plana izveértésSana piedalas visi tie skolotaji un specialisti, kuri
bija iesaistiti plana 1stenoSana (priekSmetu skolotaji, klases
audzinataja, logopéds, specialais pedagogs, psihologs). Ja ta
izstradé un/vai 1stenoSana piedalijusSies art bérna/skoléna
vecaki, tad pie paveikta izvértéSanas tiek pieaicinati ar vini un
bérns/skoléns, ja tas nepiecieSams.

2. lzvertéjot planu, tiek parrunats, kas izdevies, kadas izmainas
un papildingjumi plana nepiecieSami, kadi bdtu nakamie
veicamie soli, ar kadiem specialistiem vél nepiecieSams
sadarboties, ka ari izvérté bérna/skoléna zinaSanas un
prasmes.

3. Bérna/skoléna sasniedzamos rezultatus skolotaji analizé
noteikta laika perioda (ieteicams — divas reizes macibu gada
laika) péc ieprieks izstradatiem kritérijiem.

4. Informacija, kura ieklauta plana, izpauzama vienigi tam

personam, kuras iesaistitas ta istenosana.

Plana istenosana ir komandas darbs, kas prasa bérna/skoléna, vecaku
un specialistu regularu sadarbibu un izglitibas iestddes administracijas

atbalstu.

21



IZMANTOTIE RESURSI

1. MK. Ministru kabineta rikojums Nr.436. (2021). Par lzglitibas
attistibas pamatnostadném 2021.-2027. gadam. 3. mérkis: Atbalsts
ikviena izaugsmei. Ricibas virzienu un uzdevumu apraksts.
Pieejams:https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-
pamatnostadnem-20212027-gadam Skatits: [10.01.2022.]

2. Ozols, R. (2020). Izglitibas valsts kvalitates dienests.
Diferenciacija, individualizacija un personalizacija. «lzglitibas
iestades darbibas tiesiskie pamati» Kursi. 18.06.2020., Riga.
Prezentacija PDF.

3. Skola 2030. Diferenciacija — liels vards maziem bérniem. (2020)
Pieejams: https://skola2030.Iv/Iv/jaunumi/blogs/diferenciacija-liels-
vards-maziem-berniem Skatits: [09.01.2022.]

4. Falka, A. (2015). Atbalsta komandas darba organizacija
izglitibasiestadé.Pieejams:https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumen
ti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf Skatits: [07.03.2022.]

5. Namsone, D., Cakane,L., Butkévi¢a, A. (2018). Kompetenci
attistoSa macisanas. Pieejams: https://www.siic.lu.lv/.../ieteikumi-
kompetenci-attistosa-macisanas Skatits: [09.02.2022.]

6. Skola 2030. Izglitiba musdienigai lietpratibai: macibu satura un
pieejas pieejas apraksts. (2017). Macibu saturs pamatizglitiba
/mérki un uzdevumi 22.lpp. Pieejams: https://static.lsm.lv Skatits:
[23.03.2022.]

Pielikumos izmantotie resursi:

7. Pétijums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo
atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujoSas izglitibas
IstenoSanas konteksta. (2017). Pieejams:
http://petijumi.mk.gov.lv/node/2991 Skatits: [14.05.2022.]

22


https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/diferenciacija-liels-vards-maziem-berniem
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/diferenciacija-liels-vards-maziem-berniem
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf
https://www.siic.lu.lv/.../ieteikumi-kompetenci-attistosa-macisanas
https://www.siic.lu.lv/.../ieteikumi-kompetenci-attistosa-macisanas
https://static.lsm.lv/
http://petijumi.mk.gov.lv/node/2991

8. Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. (2018). Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un  pamatizglitibas programmu
paraugiem. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-
valsts-pama _tizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem Skatits: [22.04.2022.]

9. Hulscher, T., Wieneke Kranz, J., Zdllner, S. (2010).
Unterrichtsentwicklung. Forderplanung im Team — Bildungsregion
Berlin-Brandenburg. Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-
Brandenburg (LISUM).

Pieejams:Forderplanung im Team - Berlin.de Skatits: [22.05.2022.]

10. AG Autismus. (2013). Arbeitshilfen zur autismusspezifischen
Forderplanung. Unter dem dach des verbands Sonderpédagogik
(vds) Landesverband Sachsen e.Vv (Hrsq).
Pieejams:https://docplayer.org/13062529-Arbeitshilfen-zur-
autismusspezifischen-foerderplanung.html Skatits: [12.06.2022.]

11. NCSE. (2006). Guidelines on the individual education plan
process by the National Concil for Special Education.
Pieejams:https://ncse.ie/wpcontent/uploads/2014/10/final_report.p
df Skatits: [15.07.2022.]

23


https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pama%20tizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pama%20tizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pama%20tizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/foerderung/sonderpaedagogische-foerderung/fachinfo/foerderplanung_im_team.pdf
https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/foerderung/sonderpaedagogische-foerderung/fachinfo/foerderplanung_im_team.pdf
https://docplayer.org/13062529-Arbeitshilfen-zur-autismusspezifischen-foerderplanung.html
https://docplayer.org/13062529-Arbeitshilfen-zur-autismusspezifischen-foerderplanung.html
https://ncse.ie/wpcontent/uploads/2014/10/final_report.pdf
https://ncse.ie/wpcontent/uploads/2014/10/final_report.pdf

SAISINAJUMI UN SKAIDROJUMI

VISC — Valsts izglitibas satura centrs

IIAP — individualais izglitibas programmas apguves plans

SR — sasniedzamais rezultats

Intranets — izglitibas iestades iek3éjas informacijas tikls, kas pieejams tikai
izglitibas iestades darbiniekiem, kura ir pieejams plass informacijas un
pakalpojumu klasts no iestades iekSejam IT sisttmam, kas nav publiski
pieejamas interneta.

Viegla valoda — viegli lasama un saprotama veida sagatavota informéacija
cilvékiem kuriem grati lastt un kuriem latvieSu valoda nav dzimta valoda, ka art
cilvékiem ar intelektualiem traucéjumiem u.c.

Vizualie stimulmateriali — iestradats vizualas formas stimulmaterials (piem.,
fotografijas, attéli, teikumu sakumi, vardi), kas |auj skolénam pakapeniski apgut
un iegaumét konkréto (skanu, ciparu, teikumu u.c.).

Braila raksts — alternativa rakstu zimju sistéma, kas dod iespéju lastt un rakstit
cilvékiem, kas redzes traucéjumu dé| nespéj izmantot savu redzi.
Spogulraksts — raksts, kura burtu novietojums, seciba ir pretéja, salidzinot ar
parasto novietojumu, secibu (piem., raksta b, p, d).

Go talk — runas délis ar izvéles iesp&jam, tehniskais paliglidzeklis personam
ar runas un valodas, kustibu un koordinacijas traucéjumiem, lai iesaistitos
komunikacija. lekarta sniedz iespéju ierakstit Tsus informativus
audiomaterialus, kas tiek pastiprinati ar vizualu atbalstu attélu, piktogrammu vai
fotografiju forma, ka arm lauj integréties sabiedriba, ikdienas aktivitatés,
akadémiska vidé un profesionala darbiba.

PECS — alternativas komunikacijas lidzeklu sisttma PECS (Picture Exchange
Communication System) sazinaSanas sistéma ar attélu palidzibu.

Widgit Symwriter — 1pasi izstradata simbolu sistéma, kura tiek izmantota, lai
palidzeétu apgut lasttprasmi un saprast izlasito tekstu. Simboli ir attéli ar noteiktu
struktdru, kuri tiek izmantoti, lai paskaidrotu varda nozimi un nodroSinatu
vizualo informaciju jebkura vecuma cilvékiem.

TEACCH - pedagogiska korekcijas metode skoléniem ar autismu un ar
komunikacijas traucéjumiem, kas sastav no individuali orientétas vizualas

palidzibas (vides strukturéSana, planu vizualizéSana, darbibas soli ar attéliem).
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Alternativa komunikacija —tiek lietota, lai varétu sazinaties tie, kam ir traucéta
vai ierobezota iespéja saprasties ar runatas vai rakstitas valodas palidzibu un
ar paliglidzekliem (priekSmeti attéli, fotografijas, attéli), vai bez paliglidzekliem
(Zesti, zimes).

Stereotipas kustibas — kermena kustibas, kas izpauzas ka ritmiska

SupoSanas sézot vai stavot.
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PIELIKUMI

Pielikumos piedavajam

1.Pielikuma - piedavajami informaciju individuala izgltibas
programmas apguves plana izveidei (soli).

2.Pielikuma — piedavajam plana paraugu.

3.Pielikuma — piedavajam attistibas dinamikas karti.

4.Pielikuma — piedavajam kritériju paraugus, pec kuriem dinamikas
karte aizpildama.

e Pieméram: ieglutos rezultatus (minimalais vértejums — 1
punkts, maksimalais vértéjums — 5 punkti) atzimé attistibas
dinamikas tabula, péc tam Tsi komenté, kuram jomam pieveérst
uzmanibu.

5. Pielkuma - piedavajam skolotajiem skoléna prasmju
izveértéSanas karti, péc kuras var veidot labaku izpratni par skoléna
stiprajam un vajajam pusem.

6. Pielikuma — piedavajam Vacijas federalas zemes Saksijas —
Anhaltes specialas izglitibas asociacijas parstavju apkopoto
atbalsta ideju katalogu: atbalsta planoSana skoléniem ar autiska
spektra traucéjumiem (individuala izglitibas apguves plani: skolotaju
labas prakses piemeéri).

7. Pielikuma - piedavajam Amerikas izglitibas departamenta
specialistu apkopoto materialu: individualo izglitibas uzvedibas

plana paraugu.
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1. PIELIKUMS. Informacija individuala izglitibas programmas
apguves plana izveidei

I Informacija individuala izglitibas programmas apguves plana izveidei

Plana izstrades pamatojums

Pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums 0
Konstatetas attistibas/maciSanas gritibas O
Cita veida atbalsts O

Zinas par izglitojamo
Vards, uzvards
DzimSanas dati

Izglitibas iestade, klase (grupa)
Datums, kad konstateta atbalsta nepiecieSamiba
Joma, kur nepiecieSams

atbalsts

Izvertesanas, izpétes rezultati (izglitibas, psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas

vertéjums)

Informacijas avots Datums IzverteSanas rezultati
Skolotaja vai specialistu Pieméram, psihologa zinojums, ir
(psihologa, speciald griitibas stradat grupd, laika pabeigt
pedagoga, logopéda u.c.) darbu, ilgstosi koncentrét uzmanibu
vertejums
Zinasanu vertéjums Pieméram, lasa, raksta isus teikumus
(macibu prieksmetos) Japilnveido pareizrakstibas prasmes

Izglitojama stipras un vajas puses

Stipras puses Vajas puses
(ko bérns prot un labprat dara) (jomas, kas japilnveido)
Izteikta vizudala atmina Japilnveido lasit un rakstitprasme
Patik minét miklas Garo patskanu lietoSana un balsigo,

nebalsigo lidzskanu lietoSana vardos

Nodarbojas ar sportu, patik peldét Sadarbibas prasmes




Macibu jomas/priekSmeti un/vai nodarbibas, uz kuram attiecas plans

Piemeram,

Dabaszinatnu macibu joma: Macibu prieksmeti: dabaszinibas (1.—6. klase), fizika,
kimija, biologija, geografija (7.-9. klase)

Matematikas joma: Macibu prieksmets: matematika

Valodu méacibu joma: Macibu prieksmeti: Latviesu valoda, mazakumtautibu valodas,
svesvalodas

Tehnologiju macibu joma: Macibu prieksmeti: dizains un tehnologijas, datorika,
inZenierzinibas

Logoritmika
Pielagojumi
Macibu pielagojumi Vides pielagojumi Parl.)alldes- dal“bu
pielagojumi
Neverbali signali (Zesti) | Atseviska darba vieta vai | Pagarindts darba laiks
telpa
Biezaki partraukumi Papildu apgaismojums Vairaki partraukumi
Pielagots macibu saturs | Dators rakstu darbu Rakstu darbu aizstasana
veikSanai ar mutiskam atbildéem
Vienkarsoti uzdevuma Audio un /vai vizuala Uzdevumu lasisana
nosacyjumi stimuli prieksa
Atslégas vardi teksta lerobezot klase Datora izmantoSana
izcelti ar krasainu materialus, kas novers
markieri uzmanibu
Uzdodot veikt uzdevumu, | Nodrosinat rezerves
uzrakstiet secibu, ka tas | rakstampiederumus,
Jjapilda piezimju papiru, gramatas

Papildu informacija

I1 Individualais izglitibas programmas apguves plans

Macibu joma /priek§mets un/vai
nodarbiba

Izglitojama zinaSanu un attistibas Iimenis (emocionali psihologiskais stavoklis, socialas
prasmes, faktiska situacija (zinasanu apjoms) macibu plana sastadiSanas bridi)




Pedagogiska procesa organizacija

Macibu procesa
organizacija

Sasniedzamais (nodarbibu skaits Parbaudes

_ PR metodes un
rezultats nedéla, macibu = e
rezultati

metodes, materiali,
paliglidzekli u.c. )

Skolotajs/Specialists

III Vienosanas par plana istenoSanu

Sadarbiba ar vecakiem

Datums Aktivitate

Turpmak planotais

Paredzgtais plana izvert€Sanas datums (periods)

Vieta komentariem




IV Plana istenoSanas izvértéjums

Datums

Specialistu viedoklis/
atzinumi

Izglitojama attistibas
Itmenis

Vecaku
viedoklis

Izglitojama
viedoklis

Plana izmainas/
papildinajumi




Nakamie veicamie
soli

Nakamais izverté$anas
datums/periods

Visu plana Tstenosana iesaistito pedagogu un specialistu paraksti

Vecaku/likumigo parstavju paraksti




2. PIELIKUMS. Individualais izglitibas programmas apguves plana paraugs
INDIVIDUALAIS IZGLITIBAS PROGRAMMAS APGUVES PLANS

no [idz

Iestades nosaukums, klase (grupa): Plana sastadiSana (datums)
Izglitojama vards, uzvards: Plana parskatiSana (datums)
Direktora vietnicks macibu darba vai metodikis:

A _ o Vajas puses, kuram pievérst uzmanibu
Stipras puses, uz kuram balstities . . _ .
kuras japilnveido/kuras nepieciesams atbalsts
Sasniedzamais rezultats (ko sasniegs/iemacisies skoléns)
Izvirzitais/planotais | Skoléns Pedagogs (metodes, Vecaki Atbalsta personals | Sasniedzamais rezultats atbilst
sasniedzamais (veicamas | materiali, resursi, (ka iesaistisies, ko | un planotie macibu programmai, jaunumi, kas
rezultats aktivitates) | macibu lidzekli, darfs, cik biezi, pasakumi sasniegts/ nav sasniegts/turpinat
paliglidzekli, atbalsta | datumi ) (psihologs, logopéds,
pasakumi, pielagojumi specialais pedagogs, | Sasniedzamais rezultats ietver ari
vertéSana) pedagoga paligs, bérna pasvértéjumu
metodikis, socialais | Man patik...
darbinieks u.c.) Man sagada gritibas...
Pedagogi, atbalsta personals (paraksts) Datums
Vecaki/likumigie parstavji (paraksts) Datums

Papildu informacija




3. PIELIKUMS. Attistibas dinamikas kartes paraugs

ATTISTIBAS DINAMIKAS KARTE

(vards, uzvards)

Attieksme pret Uzvediba Pienakumu izpilde Saskarsme, Intereses Iesaistisanas skolas Pasapkalposanas Punkti Datums, gads
macibam/ komunikacija un arpusskolas iemanas kopa
nodarbibam: pasakumos
112134 21314 11213451112 ]3]|4 2134 11234 21314

Ar * atzimé attistibas dinamikas vérteéSanas kritérija punktu. VeérteéSanu veic vismaz divas reizes gada.

Komentari

Klases audzinataja




4. PIELIKUMS. Attistibas dinamikas véertésanas kritériji

Attistibas dinamikas verteSanas Kriteriji

1. Attieksme pret macibam/nodarbibam:

5 — nopietns, patstavigs, sistematisks darbs;

4 — sistematisks darbs, nepiecieSama parbaude;

3 — nepietickams patstavigs darbs, regulara pedagoga parbaude;

2 — macibu procesa iesaistas ar pieptli, macibas neinteresge;

1 — macibas neinteres€, ignoré skolotaja prasibas.

2. Uzvediba:

5 —ievero ieksgjas kartibas noteikumus, apguvis pieklajibas normas;

4 — noteikumus un pieklajibas normas ievero ar atgadinajumu;

3 — noteikumus un pieklajibas normas ievéro dalgji, nepiecieSama palidziba;
2 — neievero skolas ieks§€jas kartibas noteikumus un pieklajibas normas;

1 —ignor€ skolas ieks€jas kartibas noteikumus, neievero pieklajibas normas.
3. Pienakumi:

5 — uztic@tos pienakumus veic patstavigi, apzinigi;

4 —uzticetos pienakums veic apzinigi, triikst patstavibas, jamudina;

3 —ja ludz, tad dara, pavirSs, nepiecieSama parbaude;

2 — veikt patstavigi uzticétos pienakums nespgj, darbojas tikai skolotaja vadiba;
1 — negativa attieksme pret jebkuru pienakumu.

4. Saskarsme, komunikacija:

5 — labveliga, pieklajiga un iecietiga attiecksme pret skoléniem un pieaugusajiem;
4 — taktiska attiecksme pret pieaugusajiem, bet ne vienmer pret vienaudziem;
3 — saskarsme un komunikacija viegli ietekmgjams;

2 — nepieklajigs, impulsivs, ar negativu attieksmi;

1 — rupjs, nesavaldigs, vienaldzigs.

5. Intereses:

5 — dazadas intereses, aktivi iesaistas piedavatajas nodarbibas;

4 — péc skolotaja ierosinajuma spgj izve€leties sev nodarbosanos;

3 — veic skolotaja piedavato darbu, bet tas atri apnik;

2 — pietrukst noturibas un intereses, nepiecieSama motivacija;



1 — intereses minimalas.

6. IesaistiSanas skolas un arpusskolas pasakumos:

5 — aktivi iesaistas pasakumos, izrada iniciativu;

4 — piedalas skolas pasakumos, ir interese par arpusskolas pasakumiem;
3 — dalgji iesaistas un apmekle dazadus pasakumus;

2 — pasakumus apmekle nelabprat, traucg citiem;

1 — neiesaistas pasakumos, ignor€ tos.

7. PasapkalpoSanas iemanas:

5 — paSapkalpoSanas iemanas apguvis;

4 — pasapkalpoSanas iemanas apguvis, bet nepiecieSama palidziba;

3 — dalgji apguvis paSapkalposanas iemanas, nepiecieSama palidziba un parbaude;
2 — pasapkalpoSanas iemanas veic tikai skolotaja vadiba;

1 — paSapkalpoSanas iemanas nav apguvis.



5. PIELIKUMS. Skoléna prasmju izvértéeSanas karte skolotajiem

Skolenu pedagogiska pedagogiski/psihologiska izvértesana

Lai veiktu visaptveroSu skoléna pedagogisko izvértéSanu, jaizmanto dazadi izvértéSanas veidi, ka art ir
janovéro/janovérté skoléna vairakas macibu prasmju un funkcionéSanas jomas dazados vides kontekstos.’
IzvértéSanai nozimigi ir:

o skolotaju un citu personu zinojumi par novérojumiem, kas strada ar skolénu skolad un arpus tas — PlII
izglitibas iestades audzinatajs, macibu priekSmetu skolotaji, klases audzinatajs, logopéds, socialais
darbinieks, arsts, vienaudzi, specialais pedagogs, psihologs, intereSu nodarbibu skolotajs);

e vecaku vai citu bérna aprupétaju (vecvecaku, aizbildnu), kas ir iesaistiti izglitojama aprtpé, zinojumus par
vinu novérojumiem.’

Novertéjot skoléna spéjas, prasmes un uzvedibu, vélams nemt vera:

e macibu vides faktoru ietekmi uz izglitojama macisanos un macibu sasniegumiem;

e izglitibas satura piemérotibu (pieméram, cik tas bija atbilstoSs izglitojama spé&jam);

e pedagogiska procesa atbilstibu (pieméram, maciSanas metodes, stratégijas, panémieni u.c.);

¢ izglitojama mijiedarbibas ar citiem vienaudziem (pieméram, socialas pienemsana vai atraidiSana, pat
iebiedéSanas gadijumi) un skolotajiem faktoru ietekmi;

e skolas un klases fizisko vides pielagotibu (pieméram, apgaismojums, fona troksnis, sédvieta,
parvietoSanas droSiba u.c.).



Novérosanu veic: skolotaji, audzinataji, macibu priekSmetu skolotaji, interedu izglitibas skolotaji, psihologi,
logopé&di un citi specialisti, kas strada ar skolénu skola, arpus tas.

Novértejumus veic tikai specialisti, kas ir kompetenti izglitojama psihologiski/pedagogiskas
izvertéeSanas veikSana — psihologi, bet atsevisko spéju, prasmju vai macibu, sasniegumu joma art specialas
izglitibas skolotaji, matematikas un latvieSu valodas skolotaji, audiologopéds.

“Skoléna prasmiju izvértéjums” veidots pamatojoties uz pamatizglitibas obligato saturu (caurviju prasmes) & ar
meérki, lai skolotaji varétu novérot un novertét ikviena skoléna prasmes, emocijas/uzvedibas izpausmes dazadas
situacijas/vides (klasé, arpus tas u. c). tas bls ka macibu procesa pilnveides atbalsts.
e Macibu priekSmetu skolotaji ir visprasmigakie novérotaji un var sniegt precizu informaciju par katra
skoléna prasmju apguvi un/vai skolénu daudzveidigajam izglitibas vajadzibam. °



Lddzu, atziméjiet skoléna minétas prasmes tabulas ailés ar noradito apziméjumu (+/-) atziméta ka
prot, neprot, daléji ar atbalstu (miniet kadu atbalstu Sobrid skoléns jau izmanto)

Bérna vards, uzvards, klase

Skolotajs, macibu joma

1.semestris vai 2. semestris

VALODAS MACIBU JOMA + - Dal&ji ar atbalstu Komentari
- valodas izpratne (minat, ar kadu?)

|zprot vienkarsas instrukcijas
Vienkarsu instrukciju virkni

Lasa tekstu, izprot izlasito

Lieto sazina piemérotu vardu
krajumu

Lieto sava runa lietvardus,
darbibas vardus, TpaSibas vardus
Runa lieto prievardus,
vietniekvardus




Lieto semantiski [idzigus vardus

Nosauc priekSmeta, dzivas
bltnes péc apraksta, attéla

Saprot teksta visparino$os
vardus, nosauc tos

Izprot abstraktos vardus

Nosaka célonu — seku sakaribas

PAREIZRAKSTIBA

Raksta gliti, salasami, glits
rokraksts

leklaujas precizi rakstu darbos
ITnijas, ievéro lineatlru

Notur precizi zimuli,
rakstampiederumus

Raksta atseviSkas skanas
spogulraksta (b-p-d)

Raksta ta ka dzird

Raksta patstavigi domrakstu

Precizi parraksta tekstu

Lieto pareizu burtu lielumu un
atstarpes

Patstavigi raksta parbaudes
darbus




MATEMATIKAS MACIBU JOMA

Risina ar patiku matematiskos
uzdevumus

Izmanto digitalos resursus/rikus
(attalinatajas macibas)

Izmanto digitalos macibu
materialus lidzeklus

Raksta ciparus, simbolus,
spogulraksta (6/9)

Risina patstavigi uzdevumus,
atnem, dala, atrod atSkiribas

|zprot jedzienus (vieni, desmiti,
simti) u.c.

Spé€j analizét uzdevumus un
kontekstu, lai varétu noteikt, kadu
darbibu izmantot

levéro parbaudes darba darbibas

|zprot patstavigi teksta uzdevumu
risinasanu

DOMASANA /ATMINA/UZMANIBA

Precizi formulé savas domas

|zprot varda parnesto nozimi

legaumé reizinaSanas tabulu,
tekstus, dzejolus u.c.




Atstasta patstavigi tekstu, izprot
pamatdomu

Parslédzas uz citu uzdevuma
izpildi

Izmanto zinaSanas citas
situacijas

Atceras notikumus un to secibu

|zdara logiskus spriedumus un
prot tos pamatot

Izprot veicamos uzdevumu
nosacijumus

Risina patstavigi uzdevumus,
pabeidz lidz galam

Saprot stunda kas jadara

Darbojas patstavigi bez
skolotajas pamudinajuma, risina
patstavigi uzdevumus

Pielauj uzdevumu izpildé kludas,
prot tas izlabot

Saprot skolotaja prasibas un
censas tas izpildit

|zprot humoru dazadas situacijas




UZTVERE

Sadala informaciju pa soliem
(atzimeé sev svarigako)

Sadala informaciju pa soliem
(atzimé sev svarigako)

|zdala galveno jautajumu un prot
atrast risinaSanas celus

Saista eso$o pieredzi un
zinaSanas ar nezinamu pieredzi

Orientéjas galvenajos laika
jédzienos

Orienté&jas macibu procesa,
izdales materiala, Ipp, digitalajos
resursos

Uztver verbalu informaciju,
atceras to

Uztver macibu saturu vizuali

Uztver kinestétiski/ar tausti

Praktiski darbojas ar paraugu

KOMUNIKACIJA

Veido  sarunvalodu, ta ir
saprotama, uzdod jautajumus

Pastasta par saviem dzives
notikumiem




Veido dialogu, komunicé ar citiem

Pienem  patstavigi 1émumus,
risina, analizé

Strada stunda patstavigi, citiem
netraucéjot

Stunda netrauceé citiem,
pieklajigs, tolerants

Piedalas ilgstoSi kada macibu
uzdevuma procesa, centigs,
Verigs, pacietigs

SOCIALIZACIJA

Adaptéjas jaunas situacijas

Integréjas skolas vide, ir draugi,
domu biedri

Reagé adekvati dazadas
situacijas

|zsaka lGgumu, ja ko vélas

Strada  paaugstinatos  stresa
apstaklos, apmeklé skolu,

Organize patstavigi savu sadzivi

levéro noteikumus un pieklajibas
normas

Piedalas labprat spélés un
darbojas ka grupas dalibnieks




Parvalda savas emocijas
situacijas, kas prasa
koncentréSanos, klusumu

Spé€j parvarét gritibas uzdevuma
izpildiSanas laika

lesaistas skolas organizétajos
pasakumos

Apmeklé ar patiku skolu un
interesu izglitibas nodarbibas

leteikumi




6. PIELIKUMS. Atbalsta planosana skoléniem ar autiska
spektra traucéjumiem

* Tulkojumu no vacu valodas latvieSu valoda nodrosinjusi VISC specialas izglitibas

nodalas vecaka eksperte, specialas izglitibas skolotdja, skolotaja/logopéde — Laima
Zommere

ATBALSTS SKOLENIEM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM

Vacijas federalas zemes Saksijas — Anhaltes specialas izglitibas
asociacijas parstavji un Autisma darba grupas dalibnieki ir pieredzéjusi
skolotaji, specialas izglitibas skolotaji no dazada veida skolam. Autisma darba
grupa ir apkopojusi atbalsta ideju katalogu (individuala izglitibas apguves plani:
skolotaju labas prakses pieméri) skoléniem, kuriem ir dazadi komunikacijas un
uzvedibas trauceéjumi. Atbalsta ieteikumi ir paredzéti ka metodiskie ieteikumi
skolotajiem, lai izvirzitu macibu procesa sasniedzamos rezultatus un metodes,
kas tiek pielagotas attiecigajiem skoléniem.1°

Ir noraditas Sadas atbalsta jomas

Domasana un atmina

Valoda, sazina

Sociala uzvediba / emocijas

Uztvere (vizuala, dzirdes, smarza, tauste)
Izpildfunkcijas, darbibas planoSana
Rupjas un smalkas motorikas prasmes

. Macisanas un uzvediba

Katrai no STm atbalsta jomam ir izveidoti iespéjamie atbalsta pasakumi.
Pirms tam nosakot sasniedzamos rezultatus (meérkus), pielagojot katram
skolénam individuali. Sadarbiba ar visam atbalsta sniegSana iesaistitajam
personam (skolotaji, vecaki, skoléni, arstniecibas personals — ergoterapeits
u.c.) ir galvenais nosacijums, lai macibu procesa planosana un atbalsta
sniegSana butu veiksmiga.

Autiska spektra traucéjumus nevar batiski novérst vai arstét ar atbalsta
pasakumiem. Tomeér, izmantojot mérktiecigu un uz sadarbibu vérstu atbalstu,
ir iespéjama izaugsme dazadas macibu un prasmju jomas. So trauc&umu
daudzveidiba prasa individualus pedagogiskos pasakumus, ka ari izglitibas
mérkiem, macibu saturam/metodém jabut saistitam ar konkréta bérna vai
pusaudza individualitati un izglitibas vajadzibam. Individuala izglitibas apguves
plana noteiktie pasakumi tiek Tstenoti macibu stundas, atbalsta pasakumos un,
ja nepiecieSams, terapija.®

Speciala izglitiba atbalsta bérnus un pusaudzus ar autiska spektra
traucéjumiem, kuriem ir garigas un smagi garigas attistibas traucéjumi, un art
skolénus, kuri ir |oti apdavinati. Atbalsta pasakumu 1stenoSana ir visu skolu
uzdevums. Jo vairak skolotajiem bUs informacijas par $o skolénu
nozimigakajam atbalsta jomam, jo lielaka iespé&ja ir skolénus uztvert ar cienu
un izpratni, kas mazinas izsmiesanas risku skolas, satraukumu un skolas dzivi
kopuma.

NogokowpE



Atbalsta planosana skoléniem ar autiska spektra

traucéjumiem

Specialas izglitibas asociacijas un autisma darba grupas priekslikumi

Jomas, kuras
nepiecieSams

Sakotnéja situacija/
faktiskais stavoklis
(Skoléniem ar AST raksturigo novirzu

Atbalsta pasakumi/metodes
(Atseviskam jomam raksturigo autismam

atbalsts kets skola) specifisko atbalsta pasakumu saraksts)
Saraksis skola
Domasana / Atmina
Domasana e Detalas tiek uztvertas Krasu intensitates

pirms konteksta

e Gritibas atpazit
jégpilnus kontekstus

o Kategoriju veidoSana ir
paklauta stingriem
noteikumiem, klasificét
un saskirot informaciju
ir sarezgita.

izmanto8ana, krasu kodéSana
un izcelSana (piem., palielinat
batiskako).

Koncentréjieties uz gaidamo
fokusu jau uzdevuma
noteikSanas laika.

Atkartots pavadijums no
detalizéta attéla "dz kopéjai
ainai

Precizét klasifikacijas pazimes
Darbs ar vizualam attélojuma
formam (domu karte,
parskati).

SkaitloSanas domasana

e Biezi strada ar lieliem
skaitliem, bet nav
priekSstata par
daudzumu.

llustrativa materiala
izmantoSana

Visparinasanas spéja

e Apgritinata noteikumu
un proceddru
visparinaSana
(attiecinasana uz
citiem subjektiem,
personam utt.).

Noteikumu vizualizacija,
diskusija par derigumu
Atkartota pavadisana,
parnesot noteikumus un
procediras uz jauniem
kontekstiem.

Noteikumu TstenoSana
dazadas dzives jomas (majas
u.c.)

Izveidojiet "parejas
paliglidzeklus": pieméram,
konkrétus priekSmetus vai
attélus, kas ir saistiti ar
macibu materialu.

Problemu risinaSanas
spéja

o Uzstajiba uz saviem
risinajumiem

e Elastiguma trakums
domasana

Pasvértéjuma un panakumu
pieredzes veicinasana,
orientéjoties uz resursiem
(Tpasu talantu paradiSana).

Koncentrésanas un
veiktspéja

e Svarstiga vai ar
Spécigu interesi
saistita uzmaniba un
koncentréSanas.

e  Gritibas uztvert
verbalu informaciju

e Sensoro parslodze

Ipado intere$u izmanto$ana ka
motivacija un iespé&jamie
pastiprinataji, lai nebutu
"garlaicigs" temats
Informacijas strukturéSana un
seciga pasniegSana

Stimulu samazinasana,
telpiska norobezoSana
Izveidojiet telpas, kur
atpusties un pavadit laiku.




Valoda / komunikacija

Valodas un teksta
izpratne un veidosana

Neatbilstiba starp
izteiksmigo valodu un
valodas izpratni
Gratibas ar sejas
izteiksmes, Zestu,
kermena valodas
izpratni un lietoSanu.
Nav izpratnes par
ironiju

Gratibas prozodijas
(uzsvars, ritms,
intonacija)
interpretacija un
lietoSana

Problémas ar idiomu
un lingvistisko teélu
izpratni

Problémas ar netie3o
darba instrukciju
atpaziSanu
Problémas ar
sarezgitu darba
instrukciju
izpratni/istenoSanu
Traucéta spéja veidot
dialogu/ divvirzienu
komunikaciju.
Griatibas piedaltties un
sekas, ko rada garas
lingvistiskas diskusijas
Problémas ar savu
vélmju/vajadzibu
izteik§anu situacijai
atbilstosa veida.
Eholalija

Nav sarunvalodas vai
ta ir grati saprotama

Skolotaju valodas pielagoSana
attistibas struktdrai

Atbalsts ar simboliem,
fotografijam, priekSmetiem
Vingrinajumi sejas izteiksmes
un emocionala stavok|a
nolasiSanai

Emociju verbalizacija, lai labak
izprastu kermena valodu
Skaidra, Ieéna skolotaja valoda
Skaidri, konsekventi
paskaidrojumi un noradijumi
Izvairisanas no parak
sarezgitam darba instrukcijam
Paskaidrojiet idiomas
StrukturéSana un
vizualiz€Sana; pieméram,
saskana ar TEACCH,
strukturéSanas paliglidzekli
stastijumiem, mutiskam
prezentacijam, esejam utt.
Sarunas noteikumi/ sarunu
scenariji (pieméram, nelielas
sarunas, atbildes).
Komunikacijas apmaciba
grupas

Skaidri noradijumi par
lomam lomu spélés un
dialoga vingrinajumos
(pieméram, izvairities no
biezas lomu mainas valodas
stundas).

Diskusiju rezultatu
vizualizacija (domu karte)
Dodiet laiku pardomam
Papladinat valodas iespéjas,
veicinot un piedavajot atlases
un izpratnes paliglidzek|us.
ApSaubiet eholalijas funkciju
un, ja nepiecieSams, nosakiet
atbalsta pasakumus.

Runu aizvietojosas vai
papildino$as sazinas
sistemas (augmentativa un
alternativa sazina).

Sazinas paliglidzek|u
izmantoSana

Lietojiet uzvedibas
modificéSanas metodes, lai
veidotu valodas prasmes.
Piedavajiet palidzibu,
pieméram, aktivitasu izvele
izvéles déla izmantoSana
Runas terapija

Sociala uzvediba / emocijas

Sociala uzvediba

Stereotipiska vai
neelastiga uzvediba

IzvairiSsanas no nevajadzigam
izmainam




Empatijas trikums vai
ierobeZota empatija,
nespéja maintt
perspektivu.

Gratibas izteikt jotas
Problematiska
uzvediba, jo Tpasi
konflikta situacijas
(ierobezots uzvedibas
diapazons, agresivas
uzvedibas modeli,
iek8eja noslégtiba,
pasagresiva uzvediba
(siSana, koSana,
skrapésana, matu
plésana).

Impulsu kontroles
trGkums, paaugstinata
jutiba pret noteikumu
parkapumiem vai
es0S0 noteikumu
neizpratne.
Sadarbibas un darba
komanda prasmju
trGkums

Gritibas nodibinat
kontaktu

Neatbilstiba starp
sevis uztveri un citu

uztveri (pasvértéjums).

ligtermina sagatavoSanas un
pazino$ana par parmainam un
jaunam situacijam

Elastibas apmaciba
Socialais trenins:
paSrefleksija un
pasrefleksija par situacijam
ar noteiktam emocijam
(socialie stasti, komiksi utt.),
Vingrinasanas lomu spélés
Verbalizacija, atgriezeniska
saite, vizualizacija
Uzmaniba pret iebiedéSanu
Informacija par AST
traucejumiem, citu vecaku
iesaistiSana

Talteja iejaukSanas pret
iebiedéSanu

Pardomas par skolotaju un
skolénu uzvedibu,
Célonsakaribu pétijumi
vairakos [Tmenos

Sistémiska pieeja atbalstam
(visu ieintereséto pusu
iesaisti8ana, cieSa sadarbiba
ar vecakiem).

Izskaidrojiet noteikumus,
vizualizéjiet tos!

Ricibas modelu izstrade un
apmaciba

Apmaciba, lai parstrukturétu
vai mazinatu traucéjoso
uzvedibu.

Skaidras un efektivas sekas
Nodrosinat emociju analizi
(pieméram, kustibas).
VienoSanas par uzvedibu,
uzvedibas korekcijas plana
sagatavo$ana un TstenoSana;
lespéja izmantot laika
partraukumus atpatai (laika
ierobezoti partraukumi ar laika
taimeri).

Patstaviga darba pienems$ana,
radot iespé€jas atteikties no
darba

Pakapeniska partneru un
komandas darba uzsakSana
(ne piespiedu karta), skaidra
uzdevumu sadale.

Atziniga atgriezeniska saite
par uzvedibas ietekmi un
alternativu uzvedibas veidu
noteikSana.

Kompetendu portfela
uzturéSana

Uzkrat zinasanas par savu
specifiku




Uztvere

Uztveres apstrades
visparigas iezimes

Sociala uztvere / prata
teorija

Socialo signalu (sejas
izteiksmes, Zestu,
prozodijas...)
neievéroSana.

Centralas
saskanotibas
problémas:

modelu un iecienTttu
objektu atklasana
"no pirma acu
uzmetiena"

Visparéja konteksta
neizpratne parskata
trakums.

Uztvere koncentréjas
uz detalam, kas
neatbilst situacijai vai
nav svarigas

Bitisko un nebdtisko
priekSmetu
nenodaliSana

Nespéja uztvert attélus
uz tafeles, ilustracijas
vai attélu/attélu stastu
véstijumu.

Citas uztveres
apstrades problémas

Griatak koncentrét
uzmantbu

Problémas ar
parslégsanos starp
sensorajiem kanaliem
grutibas parslégties,
parejas iztrakums
Samazinata stimulu
filtréSana, strauja
stimulu parslodze

Lénaka stimulu un
informacijas apstrade
Iéns darba temps.

Vairaku stimulu
neapstradasana,
neklausas un nelasa
vienlaicigi, izlaiz
pamudinajumus.

lesp&jama
paaugstinata jutiba vai
hiposensitivitate visas
uztveres jomas.

Papildus komentari par
socialajiem signaliem
Socialas pedagogijas
saturam/prasibam (tematiska
orientacija)

Mérktieciga spéka
izmanto3$ana vienreizéja un
vizualaja uztverée

Parliecinieties, ka skoléns
saprot noteiktas prasibas.

Atsauce uz vizualo
strukturéSanu/strukturétu
maciSanos saskana ar
TEACCH

Radiet skaidrus noteikumus
darba vieta, darba lapas,
procesos, situacijas
konteksta

Skaidri strukturéjiet tafeles
attelus, markeéjiet plauktus
ar satura sarakstu,
iespéjams, priekSmetu
fotoatteliem.

TieSa uztvere uz batiskako ar
nelielu impulsu palidzibu
(lingvistiskie impulsi,
signalkartes, zimju
signalvardi).

Nodrosiniet macibu vidi ar
péc iespéjas mazak
stimuliem (izvairieties no
skaluma, parmeérigas
stimulacijas, neveiciet
vairakus uzdevumus
vienlaicigi, nodroSiniet
skaidru telpas un materialu
dizainu).

Pievéersiet uzmantbu bérnu
gratibam pielagoties.
lespéjama uzdevumu
veikSana izolétaja telpa
(klases darbam, parbaudém,
klusajam darbam).

Uzturiet kontaktu ar bérnu
klasé (nodibiniet acu kontaktu,
parbaudiet, vai dotie macibu
uzdevumi ir pienemti un
saprasti, iesp&jams, noradiet
bérna vardu pamacibu
uzsaukumu priek3a).

Macibu slodzes diferencé$ana
(laika dozacija vai mazaks
uzdevumu skaits viena laika),
vienlaikus saglabajot batiskas
macibu programmas prasibas.




Dodiet (uztveres)
partraukumu!

Izmantot/izveidot atbalsta
sistémas (klases biedri, skolas
biedri, plani, aréjie eksperti).
Ja nepiecieSams, organizéet
ergoterapeita iejaukSanos
(paaugstinata jutiba un
hiposensitivitate atseviskas
uztveres jomas

Ipasas apmacibu programmas
péc vajadzibas)

Vizuala uztvere

® Liela uzmanibas
novérdana vizualo
stimulu dél:
paaugstinata
jutiba /
hiposensitivitate
(piem., pétot
gaismas avotus un
sapigu gaismas
jutibu).

® Problémas ar
sédvietu mainu

® Orientacijas
trikums darba
aprikojuma, lokSnu
sadalé

®  OrientéSanas
skola ir
apgratinata

Izstradat vizuali stimuléjosu
vidi (sédvieta, novérot
skati§anas virzienu).
OrientéSanas paliglhidzekli
burtnica un gramata
(pieméram: orientéSanas
punkti, vaka lapas,
diferencétas darba lapas,
marginalas apmales).
Atbalsts orientacijai uz
tafeles (krasains krits,
individuali ieteikumi, verbali un
akustiski stimuli).

péc iespéjas mazak izmainu
telpiskaja seciba

Laujiet izmantot vizualos
paliglidzeklus (saulesbrilles,
vizieris, cepure).

Dzirdes uztvere

Liela uzmanibas
novérSana no skanam
un noteiktam
frekvencém (bailes,
izvairiSanas reakcijas).
BieZa parmeriga
stimulacija
(neatbilstosa
uzvediba, izslédzoties,
noslik3ana).

Uztvere var
nekoncentréties uz
runu, nereagé uz
frontalo uzrunu.

Problemas, kas
rodas, lasot skali vai
apspriezot vairakus
cilvékus

Méginiet radit klusu macibu
vidi, izvairieties no
traucéjoSiem trokSniem (caur
aizkariem, paklajiem).

Ja ir augsts trokSna limenis,
nodrosiniet vietu, kur atkapties
(stradajiet nedaudz pasargata
vidé, izmantojiet skolas
atbalsta iespéjas).

Individuali regulét problémas,
kas rodas pagalma
partraukumos, sporta stundas,
mazikas vai skolas
pasakumos ar augstu troksSna
[Tmeni (iespé&jas palikt telpa vai
doties atpakal, ja kllst parak
skali, utt.).

Péc vajadzibas aizstat
mutiskus uzdevumus ar
rakstiskiem uzdevumiem (ta
vieta, lai prasitu piedalities
mutiskas prakses posmos vai
diskusijas, paltdziet bérnam,
pieméram, izpildit uzdevumu
rakstiski un péc tam




atgriezties pie grupas ar
rezultatu).

Vienmer parliecinieties, ka
bérns seko skolotaja
paskaidrojumiem un
diskusijai (ma3jieni, testa
jautajumi, jautajumi).

Atlaut individualu darbu, ja
dzirdes parslodzes dé|
skoléns uzvedas neadekvati
(obligats priekSnoteikums ir
iznem3$ana no telpas un
skolas atbalsts).

Smarza un garsa

PriekSroka tuvam

NeatbilstoSas uzvedibas

ozas/garSas —

( 9 ) manam. o ierobezo$ana, novérsot
priekSmetu/cilvéku uzmanibu, uzdodot jaunus
laiziSana/ostiSana uzdevumus, atnemot vai
Jutigums pret aizverot
smarzam édienu/dzérienus/priekSmetus.
(nevélésanas lietot Skolas &dinasana: vecaki
noteiktus partikas kopa ar bérnu izvélas
prodL_Jktus,_ nepatiku adienreizes.
pret @damistabas _. S .
smarzam, "nejit" lesp€jams, meklEjiet iespéjas
cilveku sn’wariu) bérnam ést atseviski

, (individuala maltite vai éSanas
I_\le_parasta_l { p_lkanta vieta).
édiena vai Skidruma . _ .
a3ana, priekdmetu Konsultacijas ar vecakiem
€Sana, paaugstinatas par ('?éanqs Qarafiumiem
jutibas dél bistamiba, (atgriezeniska saite par
ja pieméréjams!) &38anas problemam skola utt.)

Taustes/

propriorecepcijas
(Kermena stavokla, lldzsvara

un kustibu parmainu uztvere).

AtseviSku materialu
(mala, raupja papira,
mikstu/pdkainu
audumu) noraidiSana.
Pieskarieni tiek
uztverti ka nepatikami,
pieskarieni bérnu loka
tiek noraiditi).

Samazinata
temperatiras un sapju
sajuta

Passtimulacija
(S0poSanas, vajadziba
skrapét vai koslat
priekdmetus utt.) I1dz
pat pasagresivai
uzvedibai.

(Tslaicigi) nejat
kermeni/ kermena
dalas/ kermena
robezas

Nepietiekama speka
deva

Sata sajitas trkums

Pienemt noteiktus atteikumus
un piedavat citus materialus
lesp&jams, 1énam pierod pie
noraiditiem materialiem
(kazokadas, mala, pirkstu
krasas utt.)

levérojiet noteikumus
(tuvums, pieskarsanas),
trenégjieties leni.
NodroSiniet
uzraudzibu/novérodanu
brivajas telpas (rotalu laika,
starpbriZos) vai briva darba
laika (skolas pavadonis, otrs
skolotajs), lai izvairitos no
traumu riska bérnam un vina
klases biedriem.

Svara aproces vai vestes utt.
izmantoSana.

Spéka devas un atbilstoSa
taktila kontakta ar klases
biedriem apmaciba

Pasnavnieciskas un citu
personu uzvedibas




novérsana, novérsot
uzmanibu, partraucot,
pieskirot partraukumus.

Rupja motorika/ smalka motorika

Rupja motorika/ smalka
motorika

® Biezi vien uzkritoSs
gaitas modelis,
motoriska neveikliba

® Smalkas motorikas
neveikliba /
grafomotoras gratibas

® Savdabigi kustibu
modeli, manieres

Noskaidrot, cik liela méra
kustibu traucéjumi ir saistiti
ar neirologiskiem
traucéjumiem, uztveres
ipatnibam vai darbibas
planosanas traucéjumiem,
vai arf tie ir tiki.

Vajadzibas gadijuma -
célonsakarigs atbalsts
(ergoterapija, fizioterapija,
sensomotorikas apmaciba,
atbalsta pasakumi, skattt
ieprieks).

Paliglidzekli: pieméram,
biezas pildspalvas, roku
aproces, klépjdators, digitala
kamera u. c.

Noradit, ka parvietot divainus
kustibu modelus, manieres uz
konkrétiem laika intervaliem
vai vietam. Parceliet divainus
kustibu modelus, manieres uz
konkrétiem laika intervaliem
vai vietam (samaziniet
mobinga risku skolas
pagalma).

Nelabvéligo apstaklu
kompensé&ana fiziskaja
audzinasana

MaciSanas un uzvediba

Macisanas un uzvediba

® Slikta laika izjata vai
gratibas sekot I1dzi
noteiktajam darba
tempam.

® Gritibas ar
atdarinaSanu

® Gritibas saprast
verbalus noradijumus

® Slikta uzdevuma
izpratne

® Uzstajiet uz
konsekventam
procediram,
neskaidribam, mainot
uzdevuma veidu.

® Nespéja lugt palidzibu

® Nav pieejamas
atskirigas risinajumu
stratégijas

Laika taimera izmanto$ana
Laika pagarinajums
Laika grafiki

Nekritizéjiet Ienigumu, bet
uzslavéjiet centibu.

Laika vadiba
Darbibas jomas diferenciacija
TEACCH pieejas izmanto$ana

Bérna vadiSana, veicot
kustibas

Paskaidrojiet procesus
mazos solos

Vizualizét procesus
MaciSanas/orientéSanas
modelis klases biedriem
Atvélét laiku

Loti skaidri formul&jumi ("runa
aspergiski").




NeatbilstoSa darba
vietas strukturéSana.

Uzstajiet uz saviem
risinajumiem
MaciSanas no klidam
vai to atkartoSana
Nepietiekama
motivacija

Neplanota veiktspéjas
jauda vai klome
Nespéja pabeigt
uzdevumu, kad tas ir
uzdots.

Kompensacija par trikumiem:
Laika pabalsts

Vizualizét pasakumus
Mieriga darba atmosféra
AtseviSka telpa

Parbaudtt izpratni

Atziméjiet signalvardus
Sadaltt sarezgitus jautdjumus

Sadaltt visaptveroSus
pasakumus

Mazo solu pieeja
Savlaicigi pazinojiet par
izmainam

Vizualizét izmainas
(Uzmanibu!)

Izstradajiet darbibas
modelus: Kam un kad tiek
lagta palidziba?

Kopigi radiet dazadus
iesp&jamos risinajumus
Darba vietas markésana ar
krasainu lentu

Diferencét darba aprikojumu
péc krasas un priekSmeta.

Dokumentacijas sistémas
Telpiska strukturéSana

Fotoattéelu, simbolu,
piktogrammu, vardu karsu
izmantosana

Skolotaja tolerance pret
pareizu risinajumu

Novatorisku risinajumu
atziSana

Sniegt risinajumu paraugus
Izstradat jaunus alternativus
risinajumus

Macamies pienemt: "Més
macamies no kladam!";
"Kladas ir noderigas!”;
Kludas nav nekas slikts!"
Uzvedibas maina

Zetonu plans

Darba vietas strukturéSana
(TEACCH)

Jauni uzdevumi pazistama
rutina

Rezultati un motivacija katra
macibu priekSmeta ka
sakumpunkts




® Neizdariet secinajumus par

visparéjo sniegumu,
pamatojoties tikai uz
atseviskiem rezultatiem.
® leprieks diferencéjiet
uzdevumu apjomu




Atbalsta planosana skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem

INDIVIDUALIE IZGLITIBAS APGUVES PLANI: labas prakses pieméri

1. PIEMERS
Atbalsta planosana — pamatskola, izmantojot atbalsta jomas pieméru: valoda
_ . Progresa
Macibu Sakotnéja situacijal/ Sasniedzamais (izpil déArtr%aslS;;g::?:;’g's’nr;ettﬁduzssté dito kontrole
joma faktiskais stavoklis rezultats P 9 9 (panakumi/jaunu
sasnhiedzamo rezultatu) pasakumu
definéSana)
Valoda Sarezgitaka informacija | Skoléns  izprot o TieSa adrese péc varda
Valodas un noradijumi  netiek | darba e Skaidri, vienkarsi strukturéti
izpratne uztverti vai tiek uztverti ar | uzdevumu/instru noradijumi.
gratibam, neskatoties uz | kciju un veic to e Skolotaja valoda: Tsi, konkréti un
plaso aktivo vardu | pareizi un skaidri teikumi.
krajumu. atbilstosa laika. e Soli pa solim vizualizét darba
secibu/instrukcijas
Sekas: (fotoattéli/zimajumi/simboli).
Problémas ar instrukciju e Skoléens atkarto uzdevumu un
Istenosanu ) attiecigi parada simbolu
novélotas reakcijas o Laika iestati$ana (smilsu pulkstenis,
: - taimeris)
Qltas d_a_rblba§, kag hav e Pabeigto pakapju
ple_prri\snas, vai atteikums parbaude/markéSana/nolikSana.
stradat e Orientacija uz panakumiem,
izmantojot stimulus
Valodas | Skoléns médz runat pats | Skoléns izpilda e Meéginiet klases biedriem paskaidrot,
lietojums | ar sevi, skali izsaka savas | uzdevumus, kapéc skoléns ar autiska spektra

domas un komenté savu




ricibu, skolotaja prasibas
(arm  citiem  skoléniem)
atkarto skali.

Célonis: koncentréSanas
uz daléjam
darbibam/darbibas
kontroli/sevis
nomierinasanu, savas
balss dzirdésana),

bet: tas traucé citiem
skoléniem un
dazkart izraisa konfliktus.

netraucé klases
biedriem.

traucéjumiem uzvedas tieSi Sadi
(ieskats) iegat, praktizét
pienemsanu/toleranci).

Ja nepiecieSams, izveidojiet telpa
atseviSku darba zonu.

Paradit doma&sanu ka alternativu
runasanai ("runasana prata").
Saskanot apstaSanas signalu (zime,
zests)




Atbalsta planosana skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem

INDIVIDUALAIS IZGLITIBAS APGUVES PLANS: labas prakses piemérs
2. PIEMERS
Atbalsta planosana - pirmskola, pamatskola, izmantojot atbalsta jomas: paSpietiekamiba, komunikacija/valoda,
uztvere/domasana/matematika, motoriskas prasmes, macisanas /uzvediba).

Vards, uzvards
(var izmantot saisindjumu, apziméjot DzimSanas datums Macibu gads: 2021/22
skoléna vardu ar A) 1. semestris, 2. semestris
Specialas izglitibas joma (as): garigas attistibas traucéjumi/ autiska spektra
Grupa/klase traucéjumi, uzvedibas un komunikacijas trauc&jumi

Iss individuals ievads — stipras puses, Tpasas intereses, asistivas tehnologijas
un/vai paliglidzekli, ko bérns ikdiena izmanto

Personas A. ir draudzigs un atvérts skoléns ar labu humora izjatu. Vina sirsnigie smiekli
foto parnem ikvienu. Vins ir sajisma par apalam lietam, ipasi par multfilmu varonu acim.

Vina agrinas bérnibas autisms spécigi ietekmé vina ikdienas dzivi. Skolas ikdienas

aktivitates vins veic/risina kopa ar savu skolas integracijas/skolotaja paligu,

asistentu.

Macisanas 1patnibas Ipasas iezimes ikdienas dzivé / paliglidzekli

(informacija visiem skolotajiem/specialistiem/aukiitém u.c, kas strada ar bérnu ikdiena )

e Skaidri noteikumi un strukturéta | Generalizéta epilepsija ar Iekmju [Ekmém (bez Iékmém kop$s 10/10) -

macibu vide (TEACCH). Pasapdraudéjums! (Medikamenti majas)
e Darba uzvedibas pamatprincipu * neapzinas briesmas, bég - briesmas sev!
uzsaksana e norij sikas detalas, liek visu muté - briesmas sev!

e nepiecieSama pastaviga 1:1 uzraudziba




e Komunikacijas paliglidzekla un
laika grafika izmanto$ana visas
macibu situacijas.

e PECS simbolu integréSana
ikdienas macibu procesa

Loti Tss koncentréSanas posms
(aptuveni %'), nedaudz ilgaks, ja ir
interese.

e valka inkontinences materialus (ieliktni, autinbikses); tualetes
apmacibas plans
Sakaru ierice: Go talk sazinas ierice
e nodarbibu laika séz ratinkrésla
garakiem braucieniem ar automasinu, izmantojot savu bérnu sédekliti.

Nodarbibas un terapijas

Logopédija (skola), majas: fizioterapija/terapeitiska peldéSana, ergoterapija.

1. Paspietiekamiba

Faktiskas situacijas apraksts
e ir |oti atkarigs visas praktiskas dzives jomas. ApgérbSanas un izgérbSanas
aprobezojas ar ekstremitadSu pozicionéSanu. Vins zindma méra spéj aizveért
un atvért stiprindjumus. ESanas laika A. lieto daksinu un karoti. Vin$ dzer no
krizes. A. dod priekSroku aukstam édienam. VinS valkad inkontinences
materialu (autinbiksites, pamperus).

Sasniedzamais rezultats

e Uz Tsu bridi apsézas uz tualetes

e 2 édienu un dzérienu izvéle (radot ar roku)
izmanto sazinas lidzekli: E§ana-dzer$ana

Veicamie atbalsta pasakumi
e Tualetes apmaciba (2 mindtes)

e darbina vienkarSas sadzives ierices, izmantojot sledZzus un PowerLink (péc
izvéles 2)

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)




e Vairak piedalas @érbSands un nogérbSands procesa. Patstavigi maina
apavus. Ir uzsakta gérbsanas prasmju pilnveide un ir daléjs progress, ir
procesa.

Skolotaja/specialistu zinojums

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. vairak piedalas gérbSanas un nogérbsanas procesa. Vin$ patstavigi maina
apavus. Ir uzsakta apaksvelas vilkSana uz augsSu un uz leju. A. tagad var pavilkt
ravéjslédzeju uz augSu un uz leju un atvért vérpsanas slédzenes. Ja vins nevar atvert
partikas iepakojumu, vins izmanto zobus. Vins ir iemacits ltgt palidzibu. Vins éd ar
daksinu. Ar to vins var satvert |oti mazus galas gabalinus. Vina édiena izvéle ir
paplasinajusies, jo pasi tapéc, ka vins tagad vairak izmanto noradiSanas zestus un
runasanu. Vinam patik darboties ar slédziem, tapéc vinS parnem maisitaju un
izIemigi iesaistas grupas aktivitatés. Arvien biezak A. izmanto tualeti. Protams,
mums regulari ir janostta uz turieni, bet dazreiz vin$ jau pardda mums savu
vajadzibu.

2. Komunikacija/Valoda

Faktiskas situacijas apraksts
Ta ka A. paslaik nav funkcionalas runas valodas, vin$ var tikai loti ierobezZota
meéra izteikt savas vajadzibas un izdarit izvéli. A. neizmanto noradiSanas
zestus. Vins nepielauj rokas vadibu. Bérnudarza A. éSanas laika izmantoja
GO talk ierici. A. atpazist pazistamus cilvékus fotografijas. Vins uztur tikai loti
Tsu acu kontaktu (aptuveni 1 sekundi). A. sazinas ar raudasanu

Sasniedzamais rezultats
e Izmanto savu sazinas lidzekli visas dzives jomas, lai izteiktu vélmes un
noraditu vajadzibas vai izdaritu izvéli (vajadziba péc édiena un dzeériena).
e lzvélas kadu no 2, izmantojot savu Go talk (rotallietas).

Veicamie atbalsta pasakumi
¢ Rotallieta, matu zavéetajs, Supulkrésls ka pozitivi pastiprinataji => izraisa citus
pozitivus pastiprinatajus.
e BiezasTsas vingrindjumu sekvences zema stimuléjoSa iedarbibas [imena vidé
(individuals atbalsts).




e Tehniskas sazinas paliglidzekla GO talk lietoSanas uzsakSana ar lietoSanas
visparinasanu

¢ "Runajosa fotoalbuma" izmanto$ana dalibai macibu stundas, ka art nakamas
skolas atgrieSanas programmas veikSanai.

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)

Prot runat, izmantojot Go talk ierici, stasta par skolu un majam
Atpazist 4 pamatkrasas, gadalaikus

Spéj saprast tipiskas frazes

Prot pastastit dienas notikumus, izmantojot Go talk ierici

Skolotaja/atbalsta specialistu
zinojums

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. izmanto Go talk ierici kops 2020. gada septembra. Vins ir loti labi pienémis
komunikacijas paliglidzekli, un to var izmantot arvien vairak situacijas, jo vina
izpratne par simboliem ir ievérojami paplasingjusies. Tagad vins prot atpazit Cetras
pamatkrasas un gadalaikus. Sada veida varétu paplasinat art rotallietu klastu. Vinam
patik izmantot komunikacijai runat ar GO talk par skolu un majam. Vinam patik
izmantot arT fotogramatu ar gimenes fotografijam. A. spéj saprast tipiskas frazes. Lai
atbalstitu vina valodas izpratni un paplasinatu simbolu lasiSanu, tika ieviesta laika
grafiks, kas parada vinam nakamas darbibas. Katru ritu péc Tsas mutiskas
pamacibas A. izmanto Go talk ierici, lai pastastitu pécpusdiena par ieprieks
pardzivoto.

3. Uztvere/Domasana/ matematika

Faktiskas situacijas apraksts
A. ir hiposensivs uz taustes sajutu. Vinam ir nepiecieSami spécigi taustes
stimuli un vibracijas. Vins izrada skaidru priek8roku oZas uztverei (visu liek
muteé, draud noriSanas briesmas!). Paslaik nevar novérot Tpasu krasu
uztveri vai izpratni par kvantitati.

Sasniedzamais rezultats
o DrosSi atSkir pamatkrasas, izmantojot GO talk sazinas paliglidzeklus
e |zprot célonu un seku principu, izmantojot parslédzamas rotallietas




e Var uztvert arT vajus taktilos stimulus

Veicamie atbalsta pasakumi

e Krasainu slédzu vai atbilstoSu krasainu lauku izmantoSana uz sakaru
paliglidzekla (krasu uztvere).

¢ Individuals atbalsts sensoru istaba (uztveres atbalsts)

e Parsledzamo rotallietu, radio, magnetofona izmantoSana (célonu un seku
princips)

e Taktilo uztveres stimulu izmantoSana ka pozitivais pastiprinatajs.

e Bazala un sensora stimulacija/integracija

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)

e Spéj nosaukt sarkano, dzelteno un zilo krasu, izmantojot sazinas Iidzekli Go
talk un PEECS simbolus

e Pienem individualu atbalstu grupa vai klasé
e Spéj atklat célonu un seku principus, darbojoties ar slédZziem

Skolotaja/atbalsta
zinojums

specialistu

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. spé&j nosaukt sarkano, dzelteno un zilo krasu, izmantojot sazinas lidzekli. Zala
krésa joprojam ir neskaidra vai ari vinam Si krdsa nepatik. Uztveres atbalsts
individuali sensora istaba ir izradijies loti nelabveéligs, jo A. tikai dusmojas. Ar citiem
skoléniem vins ir mierigaks. Vins loti labi pienem individualu atbalstu grupa vai klaseé.
"Slédzu samekléSana" un "SpéléSanas" ar tiem ir izradijusas pozitivi pastiprinoSas.
Spéle sevi attaisnoja. Vins spéja atklat célonu un seku principus net tikai darbojoties
ar sledziem. Ipasi interesants vinam $kita “slédZu suns”, dzelzcela gaisma u.c.

4. Motoriskas prasmes

Faktiskas situacijas apraksts
Raksturigi, ievérojami atra staigdSana un paklupSana, kas palielina traumu
risku. A. dod priekSroku soloSanai uz pirkstgaliem. Vin§ prasmigi rapjas pa
mébelém un citam mébelém (briesmas sev - pastaviga uzraudziba!). A. ir
labas rokas spélétajs un dod priekSroku dirienam ar dri.

Sasniedzamais rezultats
e Lauj vadit ar rokam Tsos darba posmos.




Nospiez sakaru paligierici un slédzi

Prot mérktiecigi iet

Ar skolotaja paliga atbalstu piedalas fiziskaja audzinasana
e |epazist dazadas kustibu formas

Veicamie atbalsta pasakumi
e Meérktieciga skrieSanas apmaciba
e Serbornas kustiba, lai uzsaktu sevis un kermena koncepciju.

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)
e Pienem palidzibu ar roku noradijumiem, prot dazreiz pallgt palidzibu
e Pienem vadibu ar roku un dazreiz sanem pieaugus$a roku, lai vinam palidzétu

Skolotaja/atbalsta
zinojums

specialistu

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. joprojam ir |oti grati atlaist kustibas bez uzraudzibas. Vin$ ir citigi vingrinajies
nonemt gredzenus u. c. un ielikt tos skardenés, grozos u. c. Vins vairak pienem roku
noradijumus un dazreiz lGdz pieauguso palidzét. Vins vairak pienem vadibu ar roku
un dazreiz sanem pieaugusa roku, lai vinam palidzétu. A. veic lielakus attalumus bez
ratinkrésla. Kad vins$ ir noguris, vins vairs nestaiga ar kajam uz kajam. Vingrinajumi,
jo 1pasi ar krému un zobu birstes, lai uzsaktu vina kermena koncepcija ir ka pozitivs
pastiprinajums

5. Sociala uzvediba

Faktiskas situacijas apraksts
A. ir dzivespriecigs bérns, kur$ izmanto katru iespéju izpétit apkartéjo vidi.
ESanas laika un Tsos darba periodos vin§ var palikt sédét pie galda,
izmantojot PEECS simbolu atbalstu. A. nereagé uz "Né" - ta vieta izmantojam
skaidru vardisku "STOP!" Ar atbilstoSu Zestu palidzibu lielakas iesp€jas, ka
tas tiks pienemts. Neértiba, nevéléSanas un parmérigu prasibu gadijuma A.
kliedz un raud

Sasniedzamais rezultats
e Pielauj Tsu gaidiSanas laiku (aptuveni 5').

Veicamie atbalsta pasakumi




e Isa gaidi$anas laika pienemsana ar atbilstosa simbola un vibracijas spilvena
ka pastiprinataja palidzibu.

e Laika taimeral/virtuves pulkstena izmantoSana ar vizualu Kkontroli, lai
noskaidrotu Tsu laika periodu.

e Simbolu izmanto$ana laika linija (tagad-péc, kas ir bijis, ir apvérsts/atteikts).

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)
e Spé€j vairak un ilgak (Iidz 30 mindtem) piedalities darba posmos klases
kopiena
e Reagé uz skaidru "Stop!", pagriezoties pret cilvéku, uztverot vina reakciju
e Prot parvarét loti Tsu gaidiSanas laiku ar gaidiSanas zimi
e Spé€j izturet partraukumus |oti Tsu bridi dazadas situacijas

Skolotaja/atbalsta
zinojums

specialistu

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. arvien vairak un ilgak (Iidz 30 minatem) piedalas darba posmos klases kopiena.
Vins art séz ilgak, bet tikai tad, ja vinam ir kaut kas jadara vai vins ir aiznemts. Vins
reagé uz skaidru "Stop!" A. tad pagriezas pret cilvéku, uztver vina reakciju un biezi
turpina savu darbibu. Sobrid A. bez problémam parvar loti Tsu gaidiSanas laiku ar
gaidiSanas zimi. Ja gaidiSanas laiks ir ilgaks, més turpinam izmantot laika taimeri.
A. spéj izturét partraukumus loti Tsu bridi dazadas situacijas , nebégot, nemétajoties
ar mantam vai nekritot. Vina paSagresiva uzvediba ir ievérojami samazinajusies.

6. MaciSanas uzvediba

Faktiskas situacijas apraksts
Atbild tikai uz personigo adresi. Vin§ macas galvenokart atdarinaSanas cela.
Tikai loti reti vins uztur acu kontaktu, kas apgrutina uzdevumu paradisanu un
izskaidroSanu. Principa vins iebaz muté aktivitates materiadlus un péta tos
olfaktoriski (noriSanas draudi, siekalu pretestiba).

Sasniedzamais rezultats
e Uzsak pamatizglitibas uzvedibas principus (isi darba posmi, to pienemsana,
personigo vajadzibu atlik§ana, TEACCH).

Veicamie atbalsta pasakumi
e Veicamie veicinasanas/atbalsta pasakumi




e TEACCH - vizuala strukturéSana (darba josla: 1., 2. un 3. uzdevums)

e Laika strukturéSana (laika linija, laika taimeris).

o Telpiskd strukturéSana (milakd gramata vai milaka rotallieta kasté, kas
apziméta ar atbilstoSu simbolu).

Progress, rezultati/jaunumi (sasniegts/nav sasniegts/procesa)
e Prot izmantot TEACCH metodi, iegust noteiktu autonomiju, paSizpausmi
e Spéj ar TEECH metodi macities un sasniegt rezultatus macibu procesa
e Prot péc savas iniciativas atrast kontaktu ar klases biedriem
e Spéj uz 1su bridi atlikt personigas vajadzibas (5')

Skolotaja/atbalsta
zinojums

specialistu

Sasniedzamo rezultatu zinojums

A. ir loti labi pienémis TEACCH (vides strukturéSana/pielagoSana ,lai iegttu noteiktu
autonomiju). Vins piedalas arvien vairak macibu posmos klasé. Arvien biezak vins
spéj uz Tsu bridi atlikt personigas vajadzibas (5'). A. aizvien biezak izmanto
iecienttakos priekSmetus tiem paredzétajam mérkim (pieméram, uzvelk gredzenus
uz piramidas). ArT priekSmetus vins vispirms vairak péta ar rokam (20 % ar rokam
un 80 % ar muti). Arvien vairak un vairak atveras apkartéjai videi un péc savas
iniciativas meklé kontaktus ar klases biedriem.

Papildinajumi:

A. gimene iesaistas, sadarbojas un atbalsta bérnu visas attistibas jomas, gan majas, gan arpus tas, ievérojot skolotaju
noradijumus, ieteikumus un palidzibas solus. Tikai pateicoties cieSajai sadarbibai ar gimeni un skolas integracijas/skolotaja
paligu, asistentu A. Saja macibu gada varéja gut tik lielus panakumus bérna attistibas dinamika.

Datums:

Vecaki/ likumigie parstaviji Pedagogi, atbalsta personals
(paraksts) (paraksts)




7. PIELIKUMS. Individualais uzvedibas atbalsta plana paraugs

Individualais uzvedibas atbalsta plana paraugs

skolas
. klases izglitojama

individualais uzvedibas atbalsta plans
20 .gada__.

Izglitojama vards, uzvards:

Gadijuma risinasanas vaditajs (ienemamais amats, vards, uzvards):

Atbalsta komanda:

Problémas raksturojums (dati par sadzives apstakliem, veselibas stavokli,
gimeni, attiectbam taja, attiectbam klases kolektiva, sekmém, interesém
u.tml.)

ligtermina mérkis (ko planots sasniegt):

Meérkis/Uzdevumi un stratégijas
(mérkis, kuru var sasniegt ne vairak ka 12 ménesu laika)

Pieméram
Variants Nr.1

1.uzdevums. lemacities dalities ar mantam uz darba galda.

Stratégijas
e Visa klase tiek iedroSinata dalities
o Tiek iedaliti jauni zimuli
e Klases audzinatajai katru dienu jaieraksta novérosana

2. uzdevums. lemacities laipni runat ar citiem skoléniem

Stratégijas
e Paligskolotajs maca piemérotus veidus, ka izpaust vilsanos, dusmas
un maca ka teikt pozitivus komentarus, pateicibas, novertét citus.
¢ Klases audzinatajs maca, ka paslavét otru.



3. uzdevums. Pabeigt iesaktos uzdevumus

Stratégijas
e Tiek sniegtas skaidras norades, kas tiek sagaidits uzdevumu izpildé.
e Ja uzdevums ir izpildits laicigi, var doties uz lasiSanas stiri vai palidzét
skolotajai
e Ja uzdevums netiek izpildits, tas tiek uzdots k& majasdarbs (ierakstits
dienasgramata, e-vide)
Variants Nr.2

Nosauciet vélamo skoléna uzvedibu, ko skoléns macisies izmantot
nevélamas uzvedibas vieta

Noradiet metodes, kuras var izmantot, lai mainitu ikdienas notikumus, tostarp
pozitivas stratégijas un vides pielagojumus

Macibu stratégijas, lai macitu aizstaSanas uzvedibu.
Nosakiet, kur§ macis, kad tas tiks macits, vieta, apmacibas bieZzums,
apmacibas ilgums un izmantojamas metodes

Reakcija uz problematisku uzvedibu
Nosakiet stratégijas, kas tiek izmantotas, lai reagétu uz nevélamo uzvedibu.

Krizes plans (ja nepiecieSams)
Defingjiet stratégijas, kas jaisteno problémas uzvedibas saasina$anas
gadijuma. Defingjiet planu, kas vérsts uz droSibu.

Isteno3anas un progresa uzraudzibas plans

Nosakiet veidus, kas tiek izmantoti, lai uzraudzitu problému uzvedibas
biezumu, ilgumu, intensitati, ka arT ievieSanu un intervences, stratégiju un
atbalsta efektivitate

Izglitojama uzvedibas mérkis (ko vélas sasniegt ar savu uzvedibu):




Izglitojama uzvedibas mérka sasniegSana process

Uzdevuml_planotas Laika grafiks Atbll_dlg_al_s par Piezimes
darbibas izpildi
Izglitojamais:
(vards, uzvards) (paraksts)
Vecaki (aizbildnis):
(vards, uzvards) (paraksts)
(vards, uzvards) (paraksts)
Atbalsta komanda:
(vards, uzvards) (paraksts)
(vards, uzvards) (paraksts)
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:

lepriek$€jo plana uzdevumu izpildes izvertéSana (vai izdarits, kas mainijies,

sekas utt.):




Uzvedibas novérosana pirms plana izveides

Uzvediba, kuru nepiecieSams novérot: SiSana, gruSana, kosana.....
Ar x atzime ikreiz, kad nevélama uzvediba tiek novérota. Ar v atzime, kad
nebija Sada veida uzvediba

Laiks/Stunda

Pirmdiena | Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

8:10-8:30
Laiks, kad
ierodas
skola

8:30-9:10

9:20-10:00

10:10-10:50

10:55-11:35

11:45-12:25

12:25-12:45
Pusdienas

Pieraksts nevélamas uzvedibas darbibai péc ABC shémas

specifiskai uzvedibai)

Datums/laiks | Apraksti, kas notika | Apraksti kas Apraksti, ko citi
pirms tika pamanita | tieSi notika, ko | skoléni un
nevélama uzvediba | skoléns darija, | pedagogs darija.

kura telpa Ka skoléns uz to
reagéja

Uzvedibas analizéSanas veidlapa
Atbilde

Jautajums
Cik biezi So
uzvedibu var
noverot?
Kuras macibu
stundas ta ir biezak?
Kura laika ta
visbiezak paradas?
Ko es ka pedagogs
daru tajos brizos?
Kada ir mana talitéja
riciba?
Ka skoléns reagé uz
manu rictbu?
Ka parejie skoléni
reagé?
Kas ir stradajis
agrak, lai tiktu gala?
No ieprieks iegltas
informacijas, ko es
ka pedagogs varu
darit?







